
 

おにぎり通信 
２０１５年

ねん

８月
がつ

８日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

は「立秋
りっしゅう

」です。立秋
りっしゅう

とは二十四
にじゅうし

節気
せ つ き

の一
ひと

つで、太陽
たいよう

の黄
おう

経
けい

が 135度
ど

の時
とき

の

ことです。ちょうど、夏至
げ し

と秋分
しゅうぶん

の中間
ちゅうかん

にあたります。 

暦
こよみ

の上
あ

ではこの日
ひ

から秋
あき

になりますが、実際
じっさい

には残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく一年
いちねん

で最
もっと

も暑
あつ

い

時期
じ き

です。むしろ「残暑
ざんしょ

」というより、「酷暑
こくしょ

本番
ほんばん

」です。 

暦
こよみ

の節気
せ つ き

の区分
く ぶ ん

と現代
げんだい

の気候
き こ う

は一致
い っ ち

しておらず、節期
せ つ き

はあまり意味
い み

がないような

気
き

もしてしまいます。実
じつ

は、日本
に ほ ん

気象
きしょう

協会
きょうかい

は 201１年
ねん

に「21世紀
せ い き

の二十四
にじゅうし

節気
せ つ き

」

を作
つく

るための準備
じゅんび

委員会
いいんかい

を設
もう

けていました。しかし、反対
はんたい

の意見
い け ん

が多
おお

く寄
よ

せられた

ため、翌年
よくとし

にこの計画
けいかく

は中止
ちゅうし

となっています。 

 

 

☆７月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：８月
がつ

１０日
にち

（月
げつ

）  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

、コン

ビニの並
なら

びの赤
あか

富士
ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しています

ので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチ

オ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ

と伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 

 

＜最低
さいてい

賃金
ちんぎん

改定
かいてい

 16～19円
えん

引
ひ

き上
あ

げへ＞ 

 

中央
ちゅうおう

最低
さいてい

賃金
ちんぎん

審議
し ん ぎ

会
かい

は、今年度
こんねんど

の最低
さいてい

賃金
ちんぎん

額
がく

改定
かいてい

の目安
め や す

について 16～19円
えん

とする

ことを決
き

めました。 

全国
ぜんこく

平均
へいきん

の引
ひ

き上
あ

げ額
がく

は 18円
えん

で、比較
ひ か く

できる 2002年
ねん

以降
い こ う

で最大
さいだい

になります。3年
ねん

連続
れんぞく

の 2桁
けた

増
ぞう

額
がく

です。 

引
ひ

き上
あ

げ額
がく

の目安は、各
かく

都道
と ど う

府県
ふ け ん

を経済
けいざい

実態
じったい

に応
おう

じて ABCDの 4ランクに分
わ

けて示
しめ

さ

れており、Aランクは 19円
えん

（昨
さく

年
ねん

度
ど

19円
えん

）、Bランクは 18円
えん

（同
どう

15円
えん

）、Cランクは

16円
えん

（同
どう

14円
えん

）、Dランクは 16円
えん

（同
どう

13円
えん

）となっています。 

この目安
め や す

をもとに、各
かく

都道
と ど う

府県
ふ け ん

の審議
し ん ぎ

会
かい

で引
ひ

き上
あ

げ幅
はば

が決定
けってい

されます。 

ちなみに、ランク Aは千葉
ち ば

、東京
とうきょう

、神奈川
か な が わ

、愛知
あ い ち

、大阪
おおさか

の 5地域
ち い き

で、ランク Bは埼玉
さいたま

ほか 11の地域
ち い き

が入
はい

っています。 

現状
げんじょう

での東京都
とうきょうと

の最低
さいてい

賃金
ちんぎん

は 888円
えん

なので、今
こ

年
とし

10月からの最低
さいてい

賃金
ちんぎん

（最低
さいてい

賃金
ちんぎん

の

改定
かいてい

は毎年
ねん

10月
がつ

1
つい

日
たち

）は 900円
えん

を超
こ

えることになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


