
 

おにぎり通信 
２０１５年

ねん

６月
がつ

２０日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

現在
げんざい

、お隣
となり

の韓国
かんこく

でMERS
マ ー ズ

（中東
ちゅうとう

呼吸器
こきゅうき

症候群
しょうこうぐん

）という病気
びょうき

が流行
は や

ってい

ます。名前
な ま え

の通
とお

り、中東
ちゅうとう

（アラブ）諸国
しょこく

で主
おも

に発生
はっせい

しており、感染源
かんせんげん

としては

ラクダが疑
うたが

われています。日本
に ほ ん

では発生
はっせい

が確認
かくにん

されていませんが、発症
はっしょう

した

場合
ば あ い

に死亡
し ぼ う

する率
りつ

が高
たか

い病気
びょうき

なので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。今後
こ ん ご

仮
かり

に日本
に ほ ん

でも発生
はっせい

し

た場合
ば あ い

には、ラクダはもちろんのこと、咳
せき

やくしゃみなどの症 状
しょうじょう

がある人
ひと

との

接触
せっしょく

を避
さ

け、風邪
か ぜ

やインフルエンザに対
たい

するのと同
おな

じように、うがい・手
て

洗
あら

い

をこまめに行うのが、予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

となります。 

 

☆６月
がつ

８日
よ う か

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

Aさん（４０代
だい

）、Bさん（５０代
だい

） 

お二人
ふ た り

とも、自立
じ り つ

支援
し え ん

センター入 寮
にゅうりょう

に向
む

けて手続
て つ づ

きされました。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：６月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。

喫煙所横
きつえんじょよこ

、コンビニの並
なら

びの赤富士
あ か ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで同行
ど う こ う

します。

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の

希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちま

す。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6‐5‐1 



【遺伝子
い で ん し

の記憶
き お く

】 

ノーベル賞
しょう

と同様
どうよう

に毎年
まいとし

授与
じ ゅ よ

される「イグノーベル賞
しょう

」というものがありま

す。ノーベル賞
しょう

が人類
じんるい

に対
たい

して最大
さいだい

の貢献
こうけん

をした人々
ひとびと

に与
あた

えられるのに対
たい

し、

イグノーベル賞
しょう

は、人々
ひとびと

を笑
わら

わせ、そして考
かんが

えさせてくれる研究
けんきゅう

をした人々
ひとびと

に

与
あた

えられます。過去
か こ

の受
じゅ

賞
しょう

研究
けんきゅう

には、「酔
よ

っぱらったと思
おも

っている人
ひと

は、同時
ど う じ

に

自分
じ ぶ ん

は魅力的
みりょくてき

だと思
おも

っていることを、実験
じっけん

により確認
かくにん

」「イヌに寄生
き せ い

するノミは、

ネコに寄生
き せ い

するノミより高
たか

く飛
と

ぶことを発見
はっけん

」「名前
な ま え

をつけられた牛
うし

は、名
な

無
な

し

の牛
うし

よりもたくさんの牛 乳
ぎゅうにゅう

を出
だ

すことを証明
しょうめい

」といったものが並
なら

んでいます。 

この受賞
じゅしょう

研究
けんきゅう

のひとつに、人々
ひとびと

が一番
いちばん

嫌
いや

がる音
おと

を実験
じっけん

したものがあります。

金属
きんぞく

の擦
こす

れる音
おと

や発泡
はっぽう

スチロールの擦
す

れる音
おと

等
など

を抑
おさ

えて、人間
にんげん

が最
もっと

も嫌
きら

いな音
おと

は、黒板
こくばん

に爪
つめ

を立
た

てて擦
こす

る音
おと

でした。ところで、黒板
こくばん

が引
ひ

っ掻
か

かれても特
とく

に不利益
ふ り え き

は無
な

いのに、何故
な ぜ

人間
にんげん

はこの音
おと

が嫌
きら

いなのか。どうやらこの音
おと

は、人間
にんげん

の祖先
そ せ ん

の

天敵
てんてき

の鳴
な

き声
こえ

そのものか、あるいは天敵
てんてき

への警戒音
けいかいおん

と似
に

ており、これを人間
にんげん

の

遺伝子
い で ん し

が未
いま

だに覚
おぼ

えていて、嫌
いや

な記憶
き お く

を思
おも

い起
お

こさせるらしいというのです。 

遺伝子
い で ん し

は、命
いのち

の営
いとな

みを支
ささ

えるたんぱく質
しつ

を作
つく

り出
だ

すための情報
じょうほう

を持
も

つ部分
ぶ ぶ ん

ですが、今
いま

となっては役
やく

に立
た

たない遠
とお

い昔
むかし

のことも、まだいろいろと記憶
き お く

して

います。例
たと

えば、お酒
さけ

に強
つよ

いか弱
よわ

いかもこうした遺伝子
い で ん し

の働
はたら

きによります。元々
もともと

動物
どうぶつ

がお酒
さけ

を飲
の

めるようになったのは、木
き

から落
お

ちて発酵
はっこう

した果物
くだもの

を栄養
えいよう

として

取
と

り入
い

れられるようにアルコールを体内
たいない

で分解
ぶんかい

する能力
のうりょく

を得
え

たためと言
い

われて

います。ところが、先祖
せ ん ぞ

が発酵
はっこう

した果物
くだもの

を食
た

べる必要
ひつよう

がないところに暮
く

らしてい

たためか、日本人
にほんじん

も含
ふく

めたアジア人
じん

には、下戸
げ こ

が一定
いってい

程度
て い ど

存在
そんざい

するのです。その

他
ほか

にも様々
さまざま

な人間
にんげん

の行動
こうどう

が、今
いま

では意味
い み

を失
うしな

った遺伝子
い で ん し

の記憶
き お く

に依
よ

っています。 

遺伝
い で ん

に躾
しつけ

はできないとも言
い

います。性格
せいかく

も多分
た ぶ ん

に遺伝
い で ん

によるところがありま

す。それを大昔
おおむかし

の遺伝子
い で ん し

の記憶
き お く

に縛
しば

られたりするのは納
なっ

得
とく

が行
い

かないところも

ありますが、長年
ながねん

にわたって脈 々
みゃくみゃく

と受
う

け継
つ

がれてきたものなので、素直
す な お

に受
う

け

入
い

れるしかない気
き

がします。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


