
 

おにぎり通信 
２０１５年

ねん

５月
がつ

２３日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

先日
せんじつ

、「明治
め い じ

日本
に ほ ん

の産業
さんぎょう

革命
かくめい

遺産
い さ ん

」が、世界
せ か い

遺産
い さ ん

へ登
とう

録
ろく

される方向
ほうこう

となりまし

た。世界
せ か い

遺産
い さ ん

は、国際
こくさい

連合
れんごう

の機関
き か ん

であるユネスコが、人類
じんるい

にとって貴重
きちょう

な財産
ざいさん

で

ある自然
し ぜ ん

や文化
ぶ ん か

財
ざい

が、戦争
せんそう

や行
い

き過
す

ぎた開発
かいはつ

等
など

で破
は

壊
かい

されないよう保護
ほ ご

するため

に始
はじ

めた取
と

り組
く

みです。世界
せ か い

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されると観光
かんこう

産業
さんぎょう

が盛
さか

んになることも

あり、多
おお

くの国
くに

が、自分
じ ぶ ん

たちの自然
し ぜ ん

や文化
ぶ ん か

財
ざい

の登録
とうろく

に力
ちから

を入
い

れています。 

明治
め い じ

日本
に ほ ん

の産業
さんぎょう

革命
かくめい

遺産
い さ ん

は、八幡
や は た

製鉄所
せいてつじょ

や三池
み い け

炭鉱
たんこう

、長崎
ながさき

造船所
ぞうせんじょ

等
など

、日本
に ほ ん

の

発展
はってん

を支
ささ

えた 23の施設
し せ つ

で構
こう

成
せい

されており、変
か

わったところでは、吉田
よ し だ

松蔭
しょういん

で

有名
ゆうめい

な松下
しょうか

村塾
そんじゅく

も含
ふく

まれています。松下
しょうか

村塾
そんじゅく

が舞台
ぶ た い

の今年
こ と し

のＮＨＫ大河
た い が

ドラマ

「花燃
は な も

ゆ」は低視聴率
ていしちょうりつ

に苦
くる

しんでいますが、これで少
すこ

し上向
う わ む

くかもしれません。 

☆５月
がつ

１１日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：５月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。

喫煙所横
きつえんじょよこ

、コンビニの並
なら

びの赤富士
あ か ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで同行
ど う こ う

します。

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の

希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちま

す。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6‐5‐1 



【火山
か ざ ん

と東京
とうきょう

】 

昨年
さくねん

の御
おん

嶽山
たけさん

の噴火
ふ ん か

にはじまり、蔵王山
ざおうさん

や箱根山
はこねやま

、阿蘇山
あ そ さ ん

など、火山
か ざ ん

の活動
かつどう

が

最近
さいきん

活発化
かっぱつか

しています。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

のような巨
きょ

大地震
だいじしん

の発生後
はっせいご

数年
すうねん

は、周辺
しゅうへん

の

火山
か ざ ん

の動
うご

きが高
たか

まります。ただ、日本
にっぽん

は火山
か ざ ん

国
こく

であり、長
なが

い目
め

で見
み

れば、このぐ

らいの活動
かつどう

状態
じょうたい

が普通
ふ つ う

のようです。 

日本
にっぽん

列島
れっとう

は、地質的
ちしつてき

には大
おお

きく東西
とうざい

２つに分
わ

かれていて、本州
ほんしゅう

の真
ま

ん中
なか

には、

北
きた

は新潟
にいがた

から南
みなみ

は千葉
ち ば

～静岡
しずおか

までを縦断
じゅうだん

するフォッサマグナと呼
よ

ばれる凹
くぼ

み

（地溝
ち こ う

）があります。このフォッサマグナに、数千万年前
すうせんまんねんまえ

から現在
げんざい

に至
いた

るまで、

富士山
ふ じ さ ん

、浅間山
あさまやま

、箱根山
はこねやま

、赤城山
あかぎやま

、榛名山
はるなさん

などから吹
ふ

き出
で

た火山
か ざ ん

灰
ばい

が降
ふ

り積
つ

もり、

関東
かんとう

ローム層
そう

ができました。関東
かんとう

ローム層
そう

は、火山
か ざ ん

灰
ばい

の鉄分
てつぶん

が酸化
さ ん か

した赤土
あかつち

が

特徴的
とくちょうてき

で、痩
や

せて水
みず

はけが悪
わる

いため稲作
いなさく

に適
てき

さず、また冷害
れいがい

も発生
はっせい

するため、

東日本
ひがしにほん

は米作
こめづく

りがなかなか栄
さか

えませんでした。一方
いっぽう

、西日本
にしにほん

は気候
き こ う

も土壌
どじょう

も稲作
いなさく

に適
てき

しており、中世
ちゅうせい

まで政治
せ い じ

・文化
ぶ ん か

の中心
ちゅうしん

であり続
つづ

けました。 

東京
とうきょう

（江戸
え ど

）が大都市
だ い と し

となるのは、徳川
とくがわ

家康
いえやす

が移
うつ

って来
き

てからのことですが、

徳川
とくがわ

家康
いえやす

を出身
しゅっしん

の三河
み か わ

から関東
かんとう

に国替
く に が

えさせた上
うえ

で、江戸
え ど

に本拠
ほんきょ

を置
お

くのを勧
すす

めたのは豊臣
とよとみ

秀
ひで

吉
よし

で、その助言
じょげん

がなければ、今
いま

の東京
とうきょう

は生
う

まれてなかったかも知
し

れません。江戸
え ど

は、11世紀
せ い き

に平家
へ い け

一族
いちぞく

の江戸
え ど

重継
しげつぐ

が現在
げんざい

の皇居
こうきょ

周辺
しゅうへん

に建
た

てた

居館
きょかん

がはじまりです。当時
と う じ

は、東京駅
とうきょうえき

あたりまで日比谷
ひ び や

入江
い り え

と呼
よ

ばれる内湾
ないわん

が入
い

り込
こ

んでおり、江戸
え ど

という呼
よ

び名
な

は入江
い り え

の入口
いりぐち

という地形
ち け い

に由来
ゆ ら い

します。関東
かんとう

ロ

ーム層
そう

のおかげで、痩
や

せた土地
と ち

でも育
そだ

ちやすい蕎麦
そ ば

の栽培
さいばい

が盛
さか

んとなり、独自
ど く じ

の

蕎麦
そ ば

文化
ぶ ん か

が発展
はってん

しました。 

関東
かんとう

周辺
しゅうへん

の火山
か ざ ん

は比較的
ひかくてき

若
わか

く、その分
ぶん

活動
かつどう

が盛
さか

んです。東京
とうきょう

に特
とく

に影響
えいきょう

が大
おお

きいのは日本
にっぽん

最大
さいだい

の火山
か ざ ん

でもある富士山
ふ じ さ ん

ですが、今
いま

のところ特
とく

に動
うご

きはありませ

ん。前回
ぜんかい

の大噴火
だいふんか

（1707年
ねん

）やその後
ご

の小活動
しょうかつどう

（1854年
ねん

）は、いずれも東海
とうかい

沖
おき

の南海
なんかい

トラフを震源
しんげん

とする地震
じ し ん

によるものとみられており、別
べつ

のプレートが

震源
しんげん

であった東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

は、富
ふ

士山
じ さ ん

の噴火
ふ ん か

にはつながらないことが望
のぞ

まれます。 

 

  おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ず

その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


