
 

おにぎり通信 
２０１５年

ねん

５月
がつ

２日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

＜お知
し

らせ＞ 

5月
がつ

３日
み っ か

（日
にち

）～6
む

日
いか

（水
すい

）は祝日
しゅくじつ

のため、5月
がつ

４日
よ っ か

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

はありませ

ん。 

次
つぎ

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、５月
がつ

１１日（月）になります。 

ご注意
ちゅうい

ください！ 

 

 

 

 

 

☆４月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

１名
めい

参加
さ ん か

されました。 

Ａさん（５０代
だい

） 今後
こ ん ご

のことを相談
そうだん

されました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：５月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

、コン

ビニの並
なら

びの赤
あか

富士
ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しています

ので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチ

オ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ

と伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 

 

＜メーデー＞ 

 

今日
き ょ う

５月
がつ

２日
ふ つ か

は日本
に ほ ん

で初
はじ

めてメーデーが実施
じ っ し

された日
ひ

です。 

メーデーとは本来
ほんらい

は夏
なつ

の訪
おとず

れを祝
いわ

う日
ひ

でしたが、近代
きんだい

に入
はい

り労働
ろうどう

者
しゃ

が団結
だんけつ

して

権利
け ん り

要求
ようきゅう

と国際
こくさい

連帯
れんたい

の活動を行う日
ひ

になりました。 

労働
ろうどう

者
しゃ

の日
ひ

としてのメーデーは、１８８６年
ねん

５月
がつ

１
つい

日
たち

にアメリカで労働
ろうどう

組合
くみあい

が８

時間
じ か ん

労働
ろうどう

制
せい

要求
ようきゅう

の統一
とういつ

ストライキを行
おこな

ったことが始
はじ

まりです。１
いち

日
にち

１２時間
じ か ん

から

１４時間
じ か ん

労働
ろうどう

が当
あ

たり前
まえ

だった当時
と う じ

、「第
だい

１の８時間
じ か ん

は仕事
し ご と

のために、第
だい

２の８時間
じ か ん

は休息
きゅうそく

のために、そして残
のこ

りの８時間
じ か ん

は、おれたちの好
す

きなことのために」をス

ローガンとして行
おこな

われたものでした。この後
のち

、１８９０年
ねん

にヨーロッパ諸国
しょこく

やア

メリカなどで第
だい

１回
かい

国際
こくさい

メーデーが実行
じっこう

されました。 

以後
い ご

、メーデーは労働
ろうどう

者
しゃ

の権利
け ん り

を主張
しゅちょう

する運動
うんどう

、また、国民
こくみん

がその時々
ときどき

の要求
ようきゅう

を

掲
かか

げ団結
だんけつ

と連帯
れんたい

の力
ちから

を示
しめ

す日
ひ

として継続
けいぞく

・発展
はってん

していきます。 

日本
に ほ ん

では１９２０年
ねん

５月
がつ

２日
ふ つ か

に第
だい

１回
かい

メーデーが上野
う え の

公園
こうえん

で行
おこな

われ、およそ 1万人
まんにん

の労働
ろうどう

者
しゃ

が「８時間
じ か ん

労働
ろうどう

制
せい

の実施
じ っ し

」「失業
しつぎょう

の防止
ぼ う し

」「最低
さいてい

賃金法
ちんぎんほう

の制
せい

定
てい

」などを訴
うった

えました。その翌
よく

年
とし

からはメーデーは５月
がつ

１
つい

日
たち

開催
かいさい

となり、次
し

第
だい

に開催
かいさい

地
ち

や参加
さ ん か

人数
にんずう

も増
ふ

えていきました。１９３６年
ねん

～１９４５年
ねん

の間
あいだ

は中止
ちゅうし

されていましたが、

１９４６年
ねん

から再開
さいかい

され、２０１５年
ねん

で通算
つうさん

８６回
かい

目
め

となるそうです。 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


