
 

おにぎり通信 
２０１５年

ねん

４月
がつ

１8日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

この欄
らん

でしばしば「○○の日
ひ

」について取
と

り上
あ

げますが、こうした日
ひ

を認定
にんてい

する

日本
に ほ ん

記念
き ね ん

日
び

協会
きょうかい

なる団体
だんたい

があります。認定
にんてい

基準
きじゅん

は難
むずか

しくないようで、政治的
せいじてき

・

宗 教 的
しゅうきょうてき

なものや、変
へん

なものを除
のぞ

いては、登録料
とうろくりょう

を支払
し は ら

って認定
にんてい

される手順
てじゅん

とな

っています。本日
ほんじつ

４月
がつ

１８日
にち

でこの協会
きょうかい

に登
とう

録
ろく

されているものには、「防犯
ぼうはん

の日
ひ

」

「よいお肌
はだ

の日
ひ

」「毛穴
け あ な

の日
ひ

」「ウッドデッキの日
ひ

」「お香
こう

の日
ひ

」などがあります。日付
ひ づ け

の設定
せってい

は、語呂
ご ろ

合
あ

わせが多
おお

くなっていますが、やや強引
ごういん

なものも見受
み う

けられます。 

防犯
ぼうはん

の日
ひ

：１を棒
ぼう

に見立
み た

てて「防
ぼう

」、８を「犯
はん

」とする語呂
ご ろ

合
あ

わせから毎月
まいつき

１８日
にち

 

よいお肌
はだ

の日
ひ

：４１８（よいは）と「良
よ

い肌
はだ

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせ 

毛穴
け あ な

の日
ひ

：良
よ

い肌
はだ

とは毛穴
け あ な

の目立
め だ

たないキレイな肌
はだ

と考え、「良
よ

い肌
はだ

」と掛
か

けて 

ウッドデッキの日
ひ

：ウッド＝「木
き

」は分解
ぶんかい

すると十
じゅっ

と八
はち

になることから 

お香
こう

の日
ひ

：日本
に ほ ん

書紀
し ょ き

に、５９５年
ねん

４月
がつ

に香木
こうぼく

が淡
あわ

路
じ

島
しま

に漂
ひょう

着
ちゃく

したとの記録
き ろ く

がある

のと、「香
こう

」の字
じ

は一十八日
じゅうはちにち

と読
よ

み分
わ

けられることから 

 

☆４月
がつ

６日
にち

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：４月
がつ

２０日
にち

（月
げつ

） 朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

に

集合
しゅうごう

してください。喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

、コンビニの並
なら

びの赤
あか

富士
ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎ

り通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチ

オ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ

と伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 

＜いちえふ＞ 

最近
さいきん

「いちえふ」という漫画
ま ん が

を読
よ

みました。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の津波
つ な み

で破
は

壊
かい

された

東京
とうきょう

電力
でんりょく

福島
ふくしま

第１
だいいち

原子力
げんしりょく

発電所
はつでんしょ

（通称
つうしょう

「１Ｆ
いちえふ

」）で、震災後
しんさいご

に実際
じっさい

に働
はたら

いた作者
さくしゃ

が、その時
とき

の経験
けいけん

を赤裸々
せ き ら ら

に描
えが

いて話題
わ だ い

となった作品
さくひん

です。１Ｆ
いちえふ

は、震災後
しんさいご

、運転
うんてん

を停
てい

止
し

しており、撤去
てっきょ

（廃
はい

炉
ろ

）作業
さぎょう

が進
すす

められています。 

作者
さくしゃ

は、地元
じ も と

の人
ひと

ではないのですが、高給
こうきゅう

と好奇心
こうきしん

と少
すこ

しの義侠
ぎきょう

心
しん

から１Ｆ
いちえふ

へ

と向かいます。実
じつ

は地元
じ も と

民
みん

以外
い が い

が１Ｆ
いちえふ

で職
しょく

を得
え

るのは簡単
かんたん

ではなく、作者
さくしゃ

は１Ｆ
いちえふ

以外
い が い

の現場
げ ん ば

を経
へ

て、ようやく休憩所
きゅうけいじょ

管理人
かんりにん

から働
はたら

き始
はじ

め、やがて放射能
ほうしゃのう

汚染
お せ ん

の激
はげ

しい前線
ぜんせん

を担当
たんとう

する高線量
こうせんりょう

部隊
ぶ た い

へとたどり着
つ

きます。汚染
お せ ん

が激
はげ

しい現場
げ ん ば

での仕事
し ご と

では、実働
じつどう

１時間
じ か ん

で日給
にっきゅう

２万円
まんえん

が得られます。割
わり

がいいように聞
き

こえますが、人体
じんたい

への放射能
ほうしゃのう

汚染
お せ ん

を防
ふせ

ぐために完全
かんぜん

防備
ぼ う び

をしないといけないなど、なんだかんだで、

前後
ぜ ん ご

に時間
じ か ん

を要
よう

するため、拘束
こうそく

時間
じ か ん

は８時間
じ か ん

を超
こ

えます。さらに、放射
ほうしゃ

線
せん

被曝量
ひばくりょう

の

上限
じょうげん

があるため、放射能
ほうしゃのう

の濃
こ

い場所
ば し ょ

では、年間
ねんかん

２０日
にち

ぐらいしか働
はたら

けません。 

１Ｆ
いちえふ

の廃
はい

炉
ろ

は、こうした感
かん

じで多大
た だ い

な労力
ろうりょく

を必要
ひつよう

とすることに加
くわ

えて、汚染
お せ ん

水
すい

の

漏
も

れなどのいろいろな問題
もんだい

が発生
はっせい

しており、事故
じ こ

から４年
ねん

以上
いじょう

が経
た

っても、あまり

進
すす

んでいません。廃
はい

炉
ろ

には１０年
ねん

単位
た ん い

の時間
じ か ん

がかかると見込
み こ

まれており、費用
ひ よ う

も２

兆円
ちょうえん

という莫大
ばくだい

なものが用意
よ う い

されています。それだけ放射能
ほうしゃのう

というのは厄介
やっかい

なも

のなのです。核
かく

燃料
ねんりょう

が溶
と

けてしまった１Ｆ
いちえふ

の原子
げ ん し

炉
ろ

中心部
ちゅうしんぶ

は、放射
ほうしゃ

線量
せんりょう

が極
きわ

めて

高
たか

く、未
いま

だに人
ひと

が近
ちか

づくことすらできません。最近
さいきん

では、原子
げ ん し

炉
ろ

の内側
うちがわ

の様子
よ う す

を探
さぐ

るべく、胃
い

カメラのように内部
な い ぶ

に潜
もぐ

っていくことのできるロボットが開発
かいはつ

され、つ

い先日
せんじつ

、調査
ちょうさ

が開始
か い し

されましたが、途中
とちゅう

で引
ひ

っかかってしまうなど、あまり予定
よ て い

通
どお

りとは行
い

っていないようです。 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


