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（土曜
ど よ う
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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

４月
がつ

１１日
にち

はなんと「ガッツポーズの日
ひ

」です。 

1974年
ねん

のこの日
ひ

、ボクシング WBC世界
せ か い

ライト級
きゅう

タイトルマッチで挑戦者
ちょうせんしゃ

ガッ

ツ石松
いしまつ

がチャンピオンのロドルフォ・ゴンザレスに対
たい

し KO で勝利
しょうり

しました。 

その時
とき

のガッツ石松
いしまつ

の姿
すがた

をある新聞
しんぶん

記者
き し ゃ

が「ガッツポーズ」と表現
ひょうげん

したことから、

この言葉
こ と ば

が一般
いっぱん

に知
し

られるようになったそうです。 

 

 

☆３月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：４月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

） 朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

に

集合
しゅうごう

してください。喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

、コンビニの並
なら

びの赤
あか

富士
ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎ

り通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチ

オ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ

と伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 



 

＜「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」という名称
めいしょう

を変
か

えてみるのもいいかも？＞ 

色々
いろいろ

なニュースを読
よ

んでいたところ、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」について名称
めいしょう

を改
あらた

めるべき、

という意見
い け ん

がありました。 

 

「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」という言葉
こ と ば

にはマイナスイメージがついて回
まわ

っています。生活
せいかつ

が苦
くる

し

くても「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」を受
う

けるのは、抵抗感
ていこうかん

があるために利用
り よ う

しない、という人
ひと

は実際
じっさい

多
おお

くいます。 

それならば、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」という言葉
こ と ば

そのものにすでについてしまっているネガテ

ィブイメージを払拭させるために「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」を別
べつ

の言葉
こ と ば

に変
か

えてしまえばいいの

ではないでしょうか。 

言葉
こ と ば

を変
か

えることでそれが持
も

つイメージを変
か

えようとするのは実
じつ

はよくあること

です。  

たとえば子供
こ ど も

支援
し え ん

の場
ば

においては「登校
とうこう

拒否
き ょ ひ

」が「不
ふ

登校
とうこう

」に変
か

わったことで、登校
とうこう

拒否
き ょ ひ

のもつマイナスイメージがある程度
て い ど

緩和
か ん わ

されました。精神
せいしん

医療の場
ば

では「精神
せいしん

分裂病
ぶんれつびょう

」が「統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

」に変
か

えられたことで、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

に対する負
ふ

のイメ

ージが緩和
か ん わ

されました。 

同
おな

じように「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」も他
ほか

の名称
めいしょう

に変
か

更してマイナスイメージを緩和
か ん わ

すればよ

いのではないでしょうか。 

そうすることで、本当
ほんとう

にこの制度
せ い ど

を必要
ひつよう

としている人々
ひとびと

が気軽
き が る

に問
と

い合
あ

わせでき、

利用
り よ う

できるように変
か

えるべきです。 

日本
に ほ ん

の代表的
だいひょうてき

なセーフティーネットである「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」が、もっと身近
み じ か

になって

ほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


