
 

おにぎり通信 
２０１５年

ねん

３月
がつ

２８日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

され

ている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

＜お知
し

らせ＞ 

 

来週
らいしゅう

４月
がつ

４日
よ っ か

（土
ど

）の訪問
ほうもん

活動
かつどう

はお休
やす

みになります。 

ご注意
ちゅうい

ください。 

４月
がつ

６日
む い か

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

は通常
つうじょう

通
どお

り行
おこな

います。 

 

 

☆３月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 １名
めい

参加
さ ん か

されました。 

 Ａさん（５０代
だい

） 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を希望
き ぼ う

され、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

までお連
つ

れしました。 

 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：４月
がつ

６日
にち

（月
げつ

） 朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

に

集合
しゅうごう

してください。喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

、コンビニの並
なら

びの赤
あか

富士
ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎ

り通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチ

オ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ

と伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 



＜桜
さくら

と皆既
か い き

月食
げっしょく

＞ 

暖
あたた

かさが増
ま

し、桜
さくら

前線
ぜんせん

が東京
とうきょう

まで上
あ

がってきています。 

さて、４月
がつ

４日
よ っ か

(土
ど

)２０時
じ

５４分
ぷん

～２１時
じ

６分
ぷん

に皆既
か い き

月食
げっしょく

があります。 

月食
げっしょく

とは、下
した

の図
ず

のように太陽
たいよう

の光
ひかり

で地球
ちきゅう

の影
かげ

になっている部分
ぶ ぶ ん

を月
つき

が通過
つ う か

する

際
さい

に、月
つき

が欠
か

けたように見
み

える現象
げんしょう

のことです。特
とく

に、月
つき

が全
まった

く見
み

えなくなる

月食
げっしょく

を皆既
か い き

月食
げっしょく

と言
い

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１４年
ねん

４月
がつ

１５日
にち

から２０１５年
ねん

９月
がつ

２８日
にち

まで４回
かい

連続
れんぞく

して皆既
か い き

月食
げっしょく

があ

り、その間
あいだ

に皆既
か い き

日食
にっしょく

と部分
ぶ ぶ ん

日食
にっしょく

もあります。４回
かい

連続
れんぞく

する皆既
か い き

月食
げっしょく

は大変
たいへん

め

ずらしく、２０００年
ねん

間
かん

で、今
こん

回
かい

を含
ふく

めて８回
かい

しかありません。 

今
こん

回
かい

の月食
げっしょく

では、日本
に ほ ん

は地理的
ち り て き

な条件
じょうけん

が良
よ

く、晴
は

れていれば全国
ぜんこく

で部分食
ぶぶんしょく

の始
はじ

ま

りから終
お

わりまでをすべて見
み

られるとのことです。午後
ご ご

７時
じ

１５分
ふん

ごろから部分食
ぶぶんしょく

が始
はじ

まり、皆既
か い き

月食
げっしょく

は午後
ご ご

８時
じ

５４分
ぷん

ごろ始
はじ

まって食
しょく

の最大
さいだい

は午後
ご ご

９時
じ

ごろにな

る見通
み と お

しです。 

さらに、日本
に ほ ん

気象
きしょう

協会
きょうかい

の予報
よ ほ う

では、この日
ひ

は桜
さくら

前線
ぜんせん

が関
かん

東付近
とうふきん

まで北
ほく

上
じょう

してお

り、地域
ち い き

によっては皆既
か い き

月食
げっしょく

と桜
さくら

を同時
ど う じ

に楽
たの

しめそうです。ちなみに東京
とうきょう

での

桜
さくら

の開花
か い か

予想
よ そ う

は、３月
がつ

２５日
にち

ごろです。お天気
て ん き

さえ良
よ

ければ、４月
がつ

４日
にち

(土)は、

月食
げっしょく

とお花見
は な み

を同時
ど う じ

に楽
たの

しめる千載
せんさい

一遇
いちぐう

のチャンスになるかもしれません。今
こん

回
かい

を逃
のが

すと、次
つぎ

に月食
げっしょく

と桜
さくら

のコラボが見
み

られるのは２０３２年
ねん

とのことです。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


