
 

おにぎり通信 
２０１５年

ねん

２月
がつ

２１日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 今年
こ と し

は 2月
がつ

19日
にち

が二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の雨水
う す い

です。この時期
じ き

、空
そら

から降
ふ

るものが雪
ゆき

か

ら雨
あめ

に変
か

わり、雪
ゆき

が溶
と

け始
はじ

めるので、こう呼
よ

ばれます。二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

は中国
ちゅうごく

の気候
き こ う

に従
したが

って定
さだ

められたので、日本
に ほ ん

の気候
き こ う

からはずれているところもありますが、

この時節
じ せ つ

から寒
さむ

さが峠
とうげ

を越
こ

え、少
すこ

しずつ春
はる

に向
む

かうというのは共通
きょうつう

です。 

 昨年
さくねん

2014年
ねん

は観測
かんそく

史上
しじょう

一番
いちばん

気温
き お ん

が高
たか

い年
とし

でした。気温
き お ん

が上
あ

がってきている

のは、年々
ねんねん

拡大
かくだい

している燃料
ねんりょう

消費
しょうひ

による地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の影響
えいきょう

と言
い

われていて、

今年
こ と し

もさらに暖
あたた

かくなっている可能性
かのうせい

はあります。環境
かんきょう

破壊
は か い

が進
すす

むのは問題
もんだい

で

すが、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くと、冬
ふゆ

の厳
きび

しさが和
やわ

らぐのはありがたく感
かん

じてしまいます。 

 

☆２月
がつ

９日
ここのか

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

N さん(70代
だい

) 中央区
ちゅうおうく

福祉
ふ く し

で生保
せ い ほ

を申請
しんせい

されました 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：２月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。

喫煙所横
きつえんじょよこ

、コンビニの並
なら

びの赤富士
あ か ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで同行
ど う こ う

します。

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の

希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちま

す。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6‐5‐1 

 

【病気
びょうき

の治療
ちりょう

】 

私 事
わたくしごと

で恐 縮
きょうしゅく

ですが、最近
さいきん

母
はは

が入院
にゅういん

しました。原因
げんいん

は、化膿性
かのうせい

脊椎炎
せきついえん

とい

う腰
こし

の病気
びょうき

です。この病気
びょうき

は、背骨
せ ぼ ね

に細菌
さいきん

が侵入
しんにゅう

して炎症
えんしょう

を発生
はっせい

させ、膿
うみ

がた

まって痛
いた

みや発熱
はつねつ

を引
ひ

き起
お

こします。母
はは

は 70歳
さい

を過
す

ぎるまで病気
びょうき

らしい病気
びょうき

を

したこともなかったのですが、年
とし

をとるとどうしても体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

や免疫力
めんえきりょく

が

落
お

ちてしまい病気
びょうき

にかかりやすくなります。 

症 状
しょうじょう

としては腰痛
ようつう

や微熱
び ね つ

がずっと続
つづ

いていたのですが、病院
びょういん

でいろいろ

検査
け ん さ

して病名
びょうめい

が明らかになりました。治療
ちりょう

は抗生物質
こうせいぶっしつ

と栄養分
えいようぶん

の点滴
てんてき

で行いま

す。入院
にゅういん

まで 2ヶ月
か げ つ

ぐらい苦
くる

しんでいたのですが、治療
ちりょう

を始
はじ

めたら 1週間
しゅうかん

ほど

で嘘
うそ

のように痛
いた

みが取
と

れて元気
げ ん き

になりました。 

逆
ぎゃく

に栄養
えいよう

が良
よ

くなかったり、疲
つか

れが溜
た

まったりしていると、治
なお

るものも治
なお

り

ません。皆さんも体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い場合
ば あ い

は、無理
む り

をせずに積極的
せっきょくてき

に福祉
ふ く し

行動
こうどう

を

利用
り よ う

してください。生活
せいかつ

保護
ほ ご

による医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

のほか、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を使
つか

わなくても、

無料
むりょう

低額
ていがく

診療
しんりょう

施設
し せ つ

の利用
り よ う

が可能
か の う

です。千代田区
ち よ だ く

ですと秋
あき

葉原
は ば ら

にある三井
み つ い

記念
き ね ん

病院
びょういん

が無料
むりょう

低額
ていがく

診療
しんりょう

施設
し せ つ

となります。 

 

  おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ず

その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


