
　　　
2015 年

ねん
 １月

がつ
31 日

にち
（土

ど
曜
よう

）　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

　明
あ す

日から２月
がつ

。寒
さむ

さがピークを迎
むか

える月
つき

です。２

月
がつ

４日
にち

ころが立
りっしゅん

春で、暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

から立
りっか

夏（５

月
がつ

５日
にち

ころ）までが春
はる

です。早
はや

ければ２月
がつげじゅん

下旬には

春
はる

の気
けはい

配を感
かん

じる日
ひ

も出
で

てきます。「春
はる

よ来
こ

い、早
はや

く

来
こ

い」と願
ねが

っています。

〈1月
がつ

19日
にち

　福
ふく し

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　どなたも参
さんか

加されませんでした。

次
じ か い

回の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：2 月
がつ

2 日
にち

 ( 月
げつ

）   東
とうきょうえき

京 駅丸
まる

の内
うち

北
きたぐち

口地
ち か

下に朝
あさ

８時
じ

30

分
ぷん

までに集
しゅうごう

合してください。喫
きつえん

煙所
じょ

横
よこ

、コンビニの並
なら

びの赤
あか

富
ふ じ

士の絵
え

の

ところに「おにぎり通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
た い き

機しますので、声
こえ

をかけてく

ださい。病
びょういん
院に行

い
きたい方

かた
や、体

からだ
を休
やす
めたい方

かた
と一
いっしょ
緒に「福

ふくし
祉事

じ む し ょ
務所」や「聖

せい
イグ

ナチオ生
せいかつ
活相

そうだんしつ
談室」まで、ボランティアが同

どうこう
行いたします。福

ふくし
祉行

こうどう
動は毎

まいしゅう
週月

げつようび
曜日

（月
げつようび
曜日が祝

しゅくじつ
日のときは火

か よ う び
曜日）です。福

ふ く し
祉行

こうどう
動は参

さ ん か
加されるそれぞれの方

かた
が、ご

自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所ほか

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

聖
せい

イグナチオ生
せいかつ

活相
そうだんしつ

談室・・千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６- ５- １　聖
せい

イグナチオ教
きょうかいない

会内



　寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、みなさんお元
げ ん き

気でしょうか。今
こ と し

年の冬
ふゆ

はインフルエン
ザＡ型

がた

が流
は や

行っています。厚
こうせいろうどうしょう

生労働省の報
ほうこく

告では、平
へいせい

成27年
ねん

1月
がつ

5日
にち

から
平
へいせい

成27年
ねん

1月
がつ

11日
にち

までの医
いりょうきかん

療機関からの報
ほうこく

告をもとに、この1週
しゅうかん

間に受
じゅしん

診
した患

かんじゃすうすいけい

者数推計が約
やく

206万
まんにん

人となり、その３週
しゅうかんまえ

間前の推
すいけいち

計値（約
やく

72万
まんにん

人）
よりも３倍

ばい

近
ちか

くに増
ふ

えました。
　今

こ と し

年のインフルエンザの●症
しょうじょう

状は、〇38℃を越
こ

える高
こうねつ

熱　〇寒
さ む け

気・震
ふる

え
〇倦

けんたいかん

怠感　〇関
かんせつつう

節痛・筋
きんにくつう

肉痛　〇頭
ず つ う

痛　〇喉
のど

の痛
いた

み　〇咳
せき

（起
お

こらない場
ば あ い

合も
ある）　〇鼻

はなみず

水　〇くしゃみ　だそうです。感
かんせんけいろ

染経路には２つあります。感
かんせんしゃ

染者
の咳

せき

やくしゃみから放
ほうしゅつ

出されたウイルスを吸
す

い込
こ

んで起
お

こる飛
ひまつかんせん

沫感染と、ウイ
ルスが付

ふちゃく

着したものに触
ふ

れた手
て

で眼
め

や鼻
はな

、口
くち

などにさわり、その粘
ねんまく

膜からウイ
ルスが侵

しんにゅう

入して起
お

こる接
せっしょくかんせん

触感染とがあります。
●感

かんせん

染を防
ふせ

ぐには、〇手
て あ ら

洗い、うがいを行
おこな

うことです。石
せっけん

鹸を使
し よ う

用し、指
ゆび

の間
あいだ

や手
て く び

首などに洗
あら

い残
のこ

しのないよう、念
ね ん い

入りに手
て

を洗
あら

いましょう。〇人
ひと

ごみをな
るべく避

さ

けるのも有
ゆうこう

効です。やむをえず、人
ひ と ご

込みに入
はい

る場
ば

合
あい

には、マスクを
着
ちゃくよう

用しましょう。
　インフルエンザに●かかってしまったら、〇いつもより着

き

込
こ

むなど暖
あたた

かくし、
よく寝

ね

る　〇お風
ふ ろ

呂やシャワーは控
ひか

える　〇しっかりと水
すいぶんほきゅう

分補給をとる　など
を心
こころ

がけましょう。高
たか

い熱
ねつ

が出
で

ると、その分
ぶん

皮
ひ ふ

膚から蒸
じょうはつ

発する水
すいぶん

分の量
りょう

が多
おお

い
といわれています。熱

ねつ

が出
で

ることでウイルスが減
げんしょう

少しますが、その分
ぶん

汗
あせ

がたく
さん出

で

ます。そのため、脱
だっすいしょうじょう

水症状をとても起
お

こしやすいのです。脱
だっすいしょうじょう

水症状とは、
身
しんたい

体の水
すいぶん

分が不
ふ そ く

足することです。しっかりと水
すい

分
ぶんほきゅう

補給をすることを忘
わす

れないで
ください。水

みず

だけではなく、ジュースやお茶
ちゃ

、またはスープなどご自
じ し ん

身が飲
の

み
やすいと思

おも

われるものであれば何
なん

でも大
だいじょうぶ

丈夫です。もちろん、つらいときは
病
びょういん

院へ行
い

くことも必
ひつよう

要です。福
ふくしこうどうとう

祉行動等でご相
そうだん

談ください。
　インフルエンザは、発

はっしょう

症する 1日
にちまえ

前から発
はっしょう

症後
ご

5 ～ 7日
にち

頃
ぐらい

まで周
まわ

りの人
ひと

にうつしてしまう可
かのうせい

能性があり、特
とく

に発
はっしょう

症してから最
さいしょ

初の3日
にちかん

間ほどが最
もっと

も
感
かんせんりょく

染力が高
たか

いと考
かんが

えられます。熱
ねつ

がおさまっても、あまり出
で

歩
ある

かず他
た に ん

人にうつ
さないような配

はいりょ

慮も必
ひつよう

要です。まずは、うつらないように注
ちゅうい

意しましょう。こ
の一

いちねん

年、みなさんが健
けんこう

康であることをお祈
いの

り致
いた

します。

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほうち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
かたづ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひとり

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひとり い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：090-4959-0652岩
いわ た

田

 


