
 

おにぎり通信 
２０１５年

ねん

１月
がつ

１０日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今年
こ と し

2015年
ねん

は日本
に ほ ん

を揺
ゆ

るがした大事件
だいじけん

からの節目
ふ し め

の年
とし

になります。「終戦
しゅうせん

から

70年
ねん

」「阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

から 20年
ねん

」「地下鉄
ち か て つ

サリン事件
じ け ん

から 20年
ねん

」です。これ

らのことを思
おも

い出
だ

すと、深
ふか

い悲
かな

しみを感
かん

じるとともに、これらで犠牲
ぎ せ い

になった方
かた

た

ちに今
いま

の私達
わたしたち

は誇
ほこ

れるような生活
せいかつ

をしているだろうか、と自問
じ も ん

してしまいます。 

今
こ

年
とし

こそは穏
おだ

やかな一
いち

年
ねん

になることを祈
いの

っています。 

 

 

 

 

 

 

☆１２月
がつ

29日
にち

（月
げつ

）は福祉
ふ く し

行動
こうどう

がなかったため、今回
こんかい

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

はありません。 

とても寒
さむ

い日々
ひ び

が続
つづ

いています。具合
ぐ あ い

の悪
わる

い方
かた

は遠慮
えんしょ

せず福祉
ふ く し

行動
こうどう

の利用
り よ う

をお願
ねが

い

します。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：１月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

） 朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

に

集合
しゅうごう

してください。喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

、コンビニの並
なら

びの赤
あか

富士
ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎ

り通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチ

オ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ

と伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 

 

＜生活
せいかつ

困窮
こんきゅう

者
しゃ

支援
し え ん

に 820億円
おくえん

＝相談
そうだん

窓口
まどぐち

費
ひ

など来年度
らいねんど

予算
よ さ ん

計上
けいじょう

へ＞ 

 今回
こんかい

は生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

支援
し え ん

のニュースをお届
とど

けします。 

 

 政府
せ い ふ

は 29日
にち

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

に至
いた

っていない生活
せいかつ

困窮
こんきゅう

者
しゃ

を対象
たいしょう

に 2015年
ねん

4月
がつ

から始
はじ

め

る支援
し え ん

事業
じぎょう

について、15年
ねん

度
ど

予算
よ さ ん

案
あん

に総額
そうがく

約
やく

820億円
おくえん

を計上
けいじょう

する方向
ほうこう

で最終
さいしゅう

調整
ちょうせい

に入
はい

りました。相談
そうだん

窓口
まどぐち

を設
もう

け、困窮
こんきゅう

者
しゃ

ごとの支援
し え ん

計画
けいかく

づくりに当
あ

たる自治
じ ち

体
たい

に対
たい

する助成
じょせい

経
けい

費
ひ

などを盛
も

り込
こ

む予定
よ て い

です。 

  支援
し え ん

事業
じぎょう

は、15年
ねん

4月
がつ

に施行
せ こ う

予定
よ て い

の生活
せいかつ

困窮
こんきゅう

者
しゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

法
ほう

に基
もと

づくもので、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

の前
まえ

の段階
だんかい

で困窮
こんきゅう

者
しゃ

の自立
じ り つ

を後押
あ と お

しし、増
ふ

え続
つづ

ける生活
せいかつ

保護
ほ ご

費
ひ

の抑制
よくせい

に

つなげる狙
ねら

いがあります。15年
ねん

度
ど

は、支援
し え ん

法
ほう

が自治
じ ち

体
たい

に義務
ぎ む

付
つ

けた事業
じぎょう

について経
けい

費
ひ

の 4分
ぶん

の 3を、任意
に ん い

に取
と

り組
く

む事業
じぎょう

で 2分
ぶん

の 1～3分
ぶん

の 2をそれぞれ国
くに

が補助
ほ じ ょ

する

予定
よ て い

です。 

  厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

によると、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

のための相談
そうだん

で市
し

役所
やくしょ

などを訪
おとず

れる人
ひと

は

年
ねん

間
かん

約
やく

80万人
まんにん

で、うち半数
はんすう

が実際
じっさい

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

者
しゃ

となります。ただ、「残
のこ

り 40万人
まんにん

についても本格的
ほんかくてき

な生活
せいかつ

困窮
こんきゅう

に陥
おちい

るなどの可能性
かのうせい

が高
たか

く、こうした層
そう

を受
う

け止
と

め

ることを想定
そうてい

している」（担当
たんとう

者
しゃ

）とのことです。 

  支援
し え ん

法
ほう

は自治
じ ち

体
たい

に対
たい

し、相談
そうだん

窓口
まどぐち

を設
もう

け、就 職
しゅうしょく

など自立
じ り つ

に向
む

けたアドバイス

をして支援
し え ん

計画
けいかく

を作成
さくせい

したり、住宅
じゅうたく

を失
うしな

った人
ひと

に家賃
や ち ん

相当
そうとう

の給
きゅう

付
ふ

金
きん

を支給
しきゅう

した

りすることを義務
ぎ む

付
つ

けました。さらに自治
じ ち

体
たい

は任意
に ん い

事業
じぎょう

として、職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

や困窮
こんきゅう

家庭
か て い

の子
こ

どもへの学習
がくしゅう

支援
し え ん

、当面
とうめん

の衣料品
いりょうひん

や食事
しょくじ

の提供
ていきょう

などに取
と

り組
く

む予定
よ て い

です。 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


