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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 ８月
がつ

に入
はい

りましたね。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて夏
なつ

本番
ほんばん

と思
おも

いましたが、本当
ほんとう

に夏
なつ

らしい暑
あつ

さ

が続
つづ

いています。体調
たいちょう

はいかがでしょうか。夜
よる

になっても気温
き お ん

があまり下
さ

がらない

こともありますし、暑
あつ

さで目
め

が覚
さ

めてしまったり寝苦
ね ぐ る

しかったりで、寝不足気味
ね ぶ そ く ぎ み

に

なっていたりしないでしょうか。寝不足
ね ぶ そ く

や、いつも体
からだ

が疲
つか

れているような状態
じょうたい

は、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなっていますので、くれぐれも注意
ちゅうい

してください。夜
よる

になっ

ても熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

は続
つづ

きます。寝
ね

る前
まえ

には、喉
のど

が渇
かわ

いていなくても、コップ 1杯
ぱい

く

らいの水分
すいぶん

をとるように心
こころ

がけたほうが良
よ

いそうです。ただし、水分
すいぶん

といっても、

アルコールが含
ふく

まれているものは、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を促進
そくしん

してしまいますから、避
さ

けま

しょう。 

 

 

 

 

☆福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 7/22 

A さん 60代
だい

 千代田
ち よ だ

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から病院
びょういん

へ行
い

かれました。 
  

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：8月
がつ

4日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は、東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんじょ

脇
わき

の車輪
しゃりん

のところになります。 

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

、もしくは「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 
 

 先日
せんじつ

、「SAYAMA みえない手錠
て じ ょ う

をはずすまで」という映画
え い が

を観
み

に行
い

ってきました。 

タイトルから推察
すいさつ

される通
とお

り、狭山
さ や ま

事件
じ け ん

を扱
あつか

っているのですが、事件
じ け ん

の細部
さ い ぶ

に触
ふ

れることは

少
す く

なく、無実
む じ つ

を訴
うった

え闘
たたか

っている石川
いしかわ

さんと、石川
いしかわ

さんの伴侶
はんり ょ

となった方
かた

との日々
ひ び

の生活
せいかつ

に

重点
じゅうてん

を置
お

いて撮
と

られた、ドキュメンタリー映画
え い が

です。 

狭山
さ や ま

事件
じ け ん

は 1963年
ねん

（昭和
し ょ う わ

38年
ねん

）に埼玉県
さいたまけん

狭山市
さ や ま し

で起
お

きました。高校生
こ う こ うせい

が行方
ゆ く え

不明
ふ め い

となり、

家族
か ぞ く

の元
も と

に脅迫状
きょうはくじょう

が届
と ど

き、40人
にん

もの警官
けいかん

が張
は

り込
こ

んでいながら、身代金
みのしろきん

を取
と

りに来
き

た犯人
はんにん

を

取
と

り逃
に

がしてしまいました。高校生
こ う こ うせい

は遺体
い た い

となって発見
はっけん

され、警察
けいさつ

の大失態
だいしったい

に批判
ひ は ん

の声
こえ

があ

がる中
なか

、ろくに証拠
し ょ う こ

もないまま石川
いしかわ

さん（当時
と う じ

24歳
さい

）を逮捕
た い ほ

し、自白
じ は く

させてしまいました。一審
いっしん

で死刑
し け い

判決
はんけつ

、二審
に し ん

で無期
む き

懲役
ちょうえき

が確定
かくてい

し、石川
いしかわ

さんはすぐに再審
さいしん

請求
せいきゅう

を申
も う

し立
た

てたものの、2

度
ど

も再審
さいしん

請求
せいきゅう

は棄却
き きゃ く

されてしまったのでした。事件
じ け ん

から 31年
ねん

と 7ヶ月
げつ

が過
す

ぎて、1994年
ねん

によ

うやく仮出獄
かりしゅつごく

となりましたが、無実
む じ つ

を勝
か

ち取
と

るための闘
たたか

いは今
いま

も続
つづ

いています。 

家
いえ

が貧
まず

しかったために、小学校
しょうがっこう

すら通
かよ

うことができなかった石川
いしかわ

さんは、事件
じ け ん

当時
と う じ

にはほと

んど文字
も じ

を書
か

くことができなかったのですが、現在
げんざい

は美
うつく

しい文字
も じ

を書
か

く、達筆
たっぴつ

の人
ひと

となりました。

刑務所
け い む し ょ

の中
なか

で文字
も じ

を覚
おぼ

えて本
ほん

を読
よ

むようになり、子
こ

どもの頃
ころ

にはなぜ自分
じ ぶ ん

がいじめの対象
たいしょう

に

なるのか理解
り か い

できなかったけれど、差別
さ べ つ

というもののせいで他人
た に ん

から冷
つめ

たくされていたのだと

知
し

ったと言
い

います。いまは再審
さいしん

請求
せいきゅう

の行方
ゆ く え

のことが頭
あたま

から離
はな

れず、生活
せいかつ

にも影響
えいきょう

してしまうけれど、晴
は

れて無実
む じ つ

を勝
か

ち取
と

っ

て重荷
お も に

がとれたら、夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

に通
かよ

いたいと思
おも

っているのだそう

です。それと、自分
じ ぶ ん

のことを知
し

る人
ひと

が誰
だれ

もいない海外
かいがい

へ行
い

って、

のんびり過
す

ごしてみたいそうです。監督
かんと く

と石川
いしかわ

夫妻
ふ さ い

の良
よ

い関係
かんけい

がうかがえる、映画
え い が

でした。 

 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れる

などして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 

  


