
おにぎり通信 
201４年

ねん

１２月
がつ

１３日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 昨日
き の う

、１２月
がつ

１２日
にち

は都営
と え い

地下鉄
ち か て つ

、大江戸
お お え ど

線
せん

が全線
ぜんせん

開通
かいつう

した日
ひ

です。2000年
ねん

のことです。大江戸
お お え ど

線
せん

は光が丘駅
ひかりがおかえき

と新宿駅
しんじゅくえき

を結
むす

ぶ直線
ちょくせん

部分
ぶ ぶ ん

と新宿駅
しんじゅくえき

から

反時計
はんとけい

回
まわ

りに都庁前
とちょうまえ

駅
えき

につながる環状
かんじょう

部分
ぶ ぶ ん

からなる地下鉄
ち か て つ

で路線
ろ せ ん

距離
き ょ り

は日本一
にっぽんいち

長
なが

い 40.7 キロメートルあります。昨年度
さくねんど

の１日
にち

平均
へいきん

利用者数
りようしゃすう

は約
やく

86万人
まんにん

と

都営
と え い

地下鉄
ち か て つ

の中
なか

で最
もっと

も多
おお

く、都民
と み ん

の足
あし

として定着
ていちゃく

しています。 

 

☆１２月
がつ

１日
ついたち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

Ａさん（50代
だい

） 自立
じ り つ

支援
し え ん

を希望
き ぼ う

されました。過去
か こ

に自立
じ り つ

支援
し え ん

の利用
り よ う

経験
けいけん

があ

り、聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

にご案内
あんない

しました。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：１２月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。喫煙所
きつえんじょ

横
よこ

、コン

ビニの並
なら

びの赤
あか

富士
ふ じ

の絵
え

のところに「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をか

けてください。病院
びょういん

へ行
い

きたい方
かた

や身体
か ら だ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
いっしょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグ

ナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」までボランティアが同行
ど う こ う

します。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

（月曜日
げ つ よ う び

が祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は火曜日
か よ う び

）に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 



聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6‐5‐1 

＜江戸
え ど

城
じょう

の天守
てんしゅ

台
だい

＞ 

最近
さいきん

、旧江戸
きゅうえど

城
じょう

（現在
げんざい

の皇居
こうきょ

）を訪
おとず

れる機会
き か い

がありました。旧江戸
きゅうえど

城
じょう

は徳川
とくがわ

将軍
しょうぐん

の居城
きょじょう

だった日本
に ほ ん

最大
さいだい

のお城
しろ

ですが、姫路
ひ め じ

城
じょう

や松
まつ

本城
もとしろ

のような天守閣
てんしゅかく

が

ありません。旧江戸
きゅうえど

城
じょう

の中枢
ちゅうすう

である本丸
ほんまる

には天守閣
てんしゅかく

があったことを示
しめ

す天守
てんしゅ

台
だい

が残
のこ

るだけです。 

徳川
とくがわ

家康
いえやす

が 1590年
ねん

に入 城
にゅうじょう

してから 1607年
ねん

、1622年
ねん

、1638年
ねん

の３回
かい

、

天守閣
てんしゅかく

が建
た

てられました。いずれも 5層
そう

の天守閣
てんしゅかく

に金
きん

の延
の

べ板
いた

でできた鯱
しゃち

や

破風
は ふ

を飾
かざ

る豪華
ご う か

なものだったと言
い

います。 

 1657年
ねん

、明暦
めいれき

の大火
た い か

で３度目
ど め

の天守閣
てんしゅかく

が焼
や

けると、幕
ばく

府内
ふ な い

で再建
さいけん

計画
けいかく

が持
も

ち

上
あ

がりましたが、江戸
え ど

市街
し が い

の復興
ふっこう

を優先
ゆうせん

する方針
ほうしん

により再建
さいけん

は中止
ちゅうし

されることに

なったそうです。 

 天守閣
てんしゅかく

のない天守
てんしゅ

台
だい

を見上
み あ

げると、少
すこ

し物足
も の た

りない気
き

もしますが、天守閣
てんしゅかく

を

再建
さいけん

しなかったのは、江戸
え ど

市街
し が い

の復興
ふっこう

を優先
ゆうせん

し、市民
し み ん

の負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

しようとする

政治
せ い じ

指導者
しどうしゃ

の知恵
ち え

だったと知
し

り、私
わたし

もうれしくなりました。 

 

  おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずそ

の日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


