
 

おにぎり通信 
２０１４年

ねん

１２月
がつ

６日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

日照
にっしょう

時間
じ か ん

がどんどん短
みじか

くなって、いよいよ冬
ふゆ

が来
き

た、そんな近頃
ちかごろ

ですが、皆
みな

さん

身体
か ら だ

の調子
ちょうし

はいかがでしょうか？ 

私
わたし

は寒
さむ

さのせいか、若干
じゃっかん

調子
ちょうし

が悪
わる

いです…。 

そろそろ今年
こ と し

も終
お

わりが近
ちか

づいてきました。今年
こ と し

最後
さ い ご

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

は１２月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）になります。２９日
にち

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

はありません。 

病院
びょういん

に行
い

きたい、相談
そうだん

したいことがある、身体
か ら だ

を休
やす

めたいなどで福祉
ふ く し

行動
こうどう

への参加
さ ん か

をお考
かんが

えの方
かた

は、早
はや

めの利用
り よ う

をお願
ねが

いいたします。 

なお、年
とし

明
あ

けの福祉
ふ く し

行動
こうどう

は１月
がつ

５日
にち

（月
げつ

）ですが、この日
ひ

は役所
やくしょ

の仕
し

事始
ごとはじ

めのため、

かなりの混雑
こんざつ

が予想
よ そ う

されます。なるべく年内
ねんない

の参加
さ ん か

をお勧
すす

めします。 

 

 

 

 

☆＜１１月
がつ

２５日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

＞ 

 どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：１２月
がつ

８日
にち

（月
げつ

） 

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内北口
うちきたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんじょ

脇
わき

に集合
しゅうごう

です。おにぎり

通信
つうしん

を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

や聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ

と伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 

 

＜女性
じょせい

の貧困
ひんこん

＞ 

「女性
じょせい

が輝
かがや

ける社会
しゃかい

」という言葉
こ と ば

が溢
あふ

れるなか、女性
じょせい

の格差
か く さ

が広
ひろ

がり、貧困
ひんこん

に苦
くる

し

み、ネットカフェで寝泊
ね と

まりしたり、路上
ろじょう

生活
せいかつ

をする女性
じょせい

が増加
ぞ う か

しています。 

 

  立命
りつめい

館
かん

大学
だいがく

産業
さんぎょう

社会
しゃかい

学部准
がくぶじゅん

教授
きょうじゅ

の丸山
まるやま

里美
さ と み

さんによると、「全国
ぜんこく

で路上
ろじょう

生活
せいかつ

を

送
おく

る女性
じょせい

は少
すく

なくとも 260人
にん

」いるのだそうです。以下
い か

は彼女
かのじょ

の話
はなし

です。 

 「現在
げんざい

、路上
ろじょう

生活
せいかつ

者
しゃ

は約
やく

7500人
にん

、そのうち女性
じょせい

は 3.5%という統計
とうけい

を厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が

発表
はっぴょう

しています。単純
たんじゅん

計算
けいさん

で女性
じょせい

の路上
ろじょう

生活
せいかつ

者
しゃ

は約
やく

260人
にん

ですが、これはあくま

で統計
とうけい

上
じょう

の話
はなし

。私
わたし

の実感
じっかん

では、もう少
すこ

し多
おお

いと思
おも

います。 

厚労省
こうろうしょう

は路上
ろじょう

にあるテントを調査
ちょうさ

して統計
とうけい

をとっていますが、テントに人
にん

がい

なかった場合
ば あ い

などは住んでいるのが男性か女性
じょせい

かをきちんと確認していません。ま

た、路上
ろじょう

生活
せいかつ

は盗難
とうなん

や暴行
ぼうこう

に遭
あ

うことが多
おお

く危険
き け ん

なので、男性
だんせい

の格好
かっこう

をして暮
く

らし

ている女性
じょせい

も少
すく

なくない。夫婦
ふ う ふ

で暮
く

らしている場合
ば あ い

には男性
だんせい

しか前
まえ

に出
で

てこないこ

とが多
おお

いのです。 

そもそも、厚労省
こうろうしょう

が調査
ちょうさ

するのはあくまで路上
ろじょう

生活
せいかつ

者
しゃ

の数
かず

ですが、ホームレスと

いうのは路上
ろじょう

で生活
せいかつ

する人
にん

だけではありません。ネットカフェで寝泊
ね と

まりする人
ひと

や

深夜
し ん や

営業
えいぎょう

のファストフード店
てん

で夜
よる

を明
あ

かす人
ひと

なども含
ふく

めて調査
ちょうさ

すべきです。」

（丸山
まるやま

さん） 

私
わたし

もまったく同感
どうかん

です。 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


