
　　　
2014 年

ねん
 11 月

がつ
29 日

にち
（土

ど
曜
よう

）　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

 

次
じ
回
かい
の福

ふく し
祉行

こうどう
動：12月

がつ
1 日

にち
（月

げつ
）。東

とうきょうえき
京駅丸

まる
の内

うちきたぐち
北口地

ち か
下・喫

きつえんじょわき
煙所脇

に朝
あさ
８時

じ
30分

ぷん
までに集

しゅうごう
合です。おにぎり通

つうしん
信を持

も
った者

もの
が待

たい き
機していま

すので、声
こえ
をおかけください。

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

　早
はや

いもので、来
らいしゅう

週月
げつようび

曜日から 12月
がつ

です。今
こ と し

年から来
らいねん

年の「年
ねんまつねん

末年

始
し

」は土
ど に ち

日が重
かさ

なり、１２月
がつ

２６日
にち

（金
きん

）１７時
じ

～１月
がつ

５日
にち

（月
げつ

）９

時
じ

までのほぼ１０日
か

間
かん

、行
ぎょうせいきかん

政機関の窓
まどぐち

口が閉
し

まります。公
こうてき

的な支
し え ん

援

につながりたくても「窓
まどぐち

口が開
あ

いていない」ことによって、それを

利
り よ う

用することができません。生
せいかつそうだん

活相談や体
からだ

を休
やす

めたいと考
かんが

えている

方
かた

は早
はや

め早
はや

めに行
こうどう

動していただければと思
おも

います。

〈11月
がつ

17日
にち

　福
ふく し

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　３名
めい

の方
かた

が千
ち よ だ

代田福
ふくし

祉で相
そうだん

談されました。

Aさん（60代
だい

）生
せい か つ ほ ご

活保護を申
しんせい

請し、品
しながわ

川の更
こうせいしせつ

生施設に入
にゅうりょう

寮予
よて い

定となりました。

Bさん（50代
だい

）生
せい か つ ほ ご

活保護を申
しんせい

請し、上
かみおちあい

落合の民
みんかんしせつ

間施設に入
にゅうりょう

寮されました。

Cさん（40代
だい

）自
じり つ し え ん

立支援センター（港
みなとりょう

寮）へ入
にゅうりょう

寮予
よて い

定となりました。

病
びょういん
院に行

い
きたい方

かた
や、体

からだ
を休

やす
めたい方

かた
と一

いっしょ
緒に「福

ふ く し
祉事

じ む し ょ
務所」や「聖

せい
イグナチ

オ生
せいかつ
活相

そうだんしつ
談室」まで、ボランティアが同

どうこう
行いたします。福

ふ く し
祉行

こうどう
動は毎

まいしゅう
週月

げつようび
曜日

（月
げつようび
曜日が祝

しゅくじつ
日のときは火

か よ う び
曜日）です。福

ふく し
祉行

こうどう
動は参

さん か
加されるそれぞれの方

かた
が、ご

自
じしん
身の希

きぼう
望をご自

じしん
身の言

ことば
葉でハッキリと伝

つた
えることにより成

な
り立

た
ちます。



　四
よ

ッ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

がみなさんに配
くば

っているおにぎり。このお米
こめ

は、多
おお

くの方
かた

たちの寄
き ふ

付でまかなっています。一
ひと

つはカトリック

麹
こうじ

町
まちきょうかい

教会（聖
せい

イグナチオ教
きょうか

会）のミサ（礼
れいはい

拝）のときに集
あつ

めています。

毎
まいつきだいいち

月第一土
ど

曜
よう

日
び

の午
ご ご

後5時
じ

45分
ふん

からの15分
ふんかん

間と、翌
よ く に ち よ う び

日曜日の

午
ごぜんちゅう

前中におこなっています。

　ミサに合
あ

わせて四
よ

ッ谷
や

おにぎり仲
な か ま

間とカレーの会
かい

のスタッフが献
けん

米
まい

ボックスを礼
れいはいどう

拝堂の前
まえ

に置
お

いて交
こうたい

代で立
た

ち、持
じ さ ん

参してくださった

お米
こめ

やお米
こめけん

券を集
あつ

めています。お米
こめ

のほかに、梅
う め ぼ

干し、海
の り

苔、ラッ

プなどを持
じ さ ん

参してくださる方
かた

もいます。

　もう一
ひと

つは、訪
ほうもんかつどう

問活動にも参
さ ん か

加している上
じょうちだいがく

智大学の学
がくせい

生さんが、

お米
こめけん

券を寄
き ふ

付してくれています。１回
かい

に150枚
まい

、２００枚
まい

という

相
そうとう

当な数
かず

です。学
がくせい

生さんの話
はなし

によると、上
じょうちだいがく

智大学の学
がくせいしょくどう

生食堂のお盆
ぼん

（トレイ）に宣
せんでん

伝のための企
きぎょうめい

業名を入
い

れる代
か

わりに掲
けいさいりょう

載料をいただ

き、これでお米
こめけん

券を購
こうにゅう

入して寄
き ふ

付してくれているとのことです。

　お米
こめ

やお米
こめけん

券を持
も

ち寄
よ

ってくれた方
かたがた

々の思
おも

いに応
こた

えるためにも、

またみなさんに少
すこ

しでもおいしく食
た

べていただくためにも、これか

らも、心
こころ

を込
こ

めておにぎりをつくっていきたいと思
おも

っています。　

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所ほか

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

聖
せい

イグナチオ生
せいかつ

活相
そうだんしつ

談室・・千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６- ５- １　聖
せい

イグナチオ教
きょうかいない

会内

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほうち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
かたづ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひとり

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひとり い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：090-4959-0652岩
いわ た

田

 


