
　　　
2014 年

ねん
 10 月

がつ
１８日

にち
（土

ど
曜
よう

）　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

 

次
じ

回
かい

の 福
ふ く し

祉 行
こうどう

動：10 月
がつ

20 日
にち

（ 月
げつ

）。 東
とうきょうえき

京 駅 丸
まる

の 内
うちきたぐち

北 口 地
ち か

下・

喫
きつえんじょわき

煙所脇に朝
あさ

８時
じ

30 分
ぷん

までに集
しゅうごう

合です。おにぎり通
つうしん

信を持
も

った者
もの

が待
た い き

機

していますので、声
こえ

をおかけください。

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

　２週
しゅう

つづけて台
たいふう

風が直
ちょくげき

撃しました。雨
あめ

や風
かぜ

から身
み

を守
まも

るために苦
く

労
ろう

されたのではないかと思
おも

います。また、１０月
がつ

６日
にち

の福
ふくしこうどう

祉行動は台
たいふう

風

ため、お休
やす

みさせていただきました。参
さんか

加を予
よてい

定されていた方
かた

がいま

したら、申
もう

し訳
わけ

ありませんでした。

　猛
もうれつ

烈なゲリラ豪
ごうう

雨、強
きょうりょく

力な台
たいふう

風の立
た

てつづけの来
らいしゅう

襲、火
かざん

山の噴
ふん

火
か

な

ど、日
にほんれっとう

本列島で天
てんぺ ん ち い

変地異があたりまえになりつつあるのでしょうか。

　もうすぐ 11月
がつ

。11月
がつ

から翌
よく

３月
がつ

までは生
せ い か つ ほ ご ひ

活保護費に冬
とう き か さ ん

季加算が

されます。暖
だんぼうひ

房費などの増
ぞうか

加に配
はいりょ

慮したものですが、この冬
とうき か さ ん

季加算に

ついても、厚
こうせいろうどうしょう

生労働省の部
ぶかい

会でさらなる減
げんがく

額が検
けんとう

討されています。

〈10月
がつ

６日
にち

　福
ふく し

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　

台
たいふう

風のため、お休
やす

みさせていただきました。

病
びょういん

院に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一
いっしょ

緒に「福
ふ く し

祉事
じ む し ょ

務所」や「聖
せい

イグナチ

オ生
せいかつ

活相
そうだんしつ

談室」まで、ボランティアが同
どうこう

行いたします。福
ふ く し

祉行
こうどう

動は毎
まいしゅう

週月
げ つ よ う び

曜日

（月
げ つ よ う び

曜日が祝
しゅくじつ

日のときは火
か よ う び

曜日）です。福
ふ く し

祉行
こうどう

動は参
さ ん か

加されるそれぞれの方
かた

が、ご

自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。



　デング熱
ねつ

感
かんせん

染が問
もんだい

題になったと思
おも

ったら、今
こ ん ど

度は９月
がつ

に東
とうきょう

京・三
み た か

鷹で都
と な い

内で初
はじ

めてセア

カゴケグモが発
はっけん

見されました。下
した

の写
しゃしん

真にあるように胴
どうたい

体に赤
あか

い模
も よ う

様があります。もとも

とオーストラリアに生
せいそく

息していますが、それが輸
ゆ

入
にゅうもくざい

木材やコンテナとともに日
に ほ ん

本（大
おおさか

阪）

に上
じょうりく

陸したと考
かんが

えられています。咬
か

まれると針
はり

で刺
さ

されたようなチクリとした痛
いた

みがあり

ます。その後
ご

、咬
か

まれた部
ぶ ぶ ん

分が毒
どく

の影
えいきょう

響で赤
あか

く腫
は

れあがり、ほどなくして痛
いた

みがひどく

なっていきます。これだけの症
しょうじょう

状で済
す

んで回
かいふく

復することが多
おお

いのですが、ときには発
はつ

熱
ねつ

・

発
はっかん

汗、頭
ず つ う

痛、嘔
お う と

吐、下
げ り

痢、発
はっしん

疹などに発
はってん

展することがあります。　　

　基
きほんてき

本的に攻
こうげきてき

撃的ではないので、クモ（メスだけが咬
か

む）のほうから積
せっきょくてき

極的に人
ひと

に咬
か

みつ

くことはありません。危
き け ん

険なのは、巣
す

（クモの仲
な か ま

間ですので網
あみ

を張
は

っています）に手
て あ し

足を

ふれたりして攻
こうげき

撃されるケースです。

　もし咬
か

まれた場
ば あ い

合、あるいはその疑
うたが

いがあるときは、まず傷
きずぐち

口をきれいな水
みず

で洗
あら

い流
なが

し

ます。出
しゅっけつ

血があるときは毒
どく

を体
たいがい

外に出
だ

すチャンスなので、止
し

血
けつ

はしないほうがいいそうで

す。そして、病
びょういん

院へ。冷
ひ

やして患
か ん ぶ

部の痛
いた

みを軽
けい

減
げん

するぐらいのことはできますが、根
こんぽんてき

本的

な治
ちりょう

療にはなりません。セアカゴケグモの毒
どく

に対
たい

して個
こ じ ん

人で行
おこな

える効
こうかてき

果的な処
し ょ ち

置はないと

考
かんが

えたほうがいいようです。

　ベンチの下
した

や側
そっこう

溝の蓋
ふた

の裏
うらがわ

側、そして冬
ふゆ

でも自
じどうはんばいき

動販売機やエアコン

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所ほか

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

聖
せい

イグナチオ生
せいかつ

活相
そうだんしつ

談室・・千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６- ５- １　聖
せい

イグナチオ教
きょうかいない

会内

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほうち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
かたづ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひとり

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひとり い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：090-4959-0652岩
いわ た

田

 

の室
しつがいき

外機などのところで繁
はんしょく

殖していますので、寒
さむ

くなったから

安
あんしん

心と油
ゆ だ ん

断するわけにはいきません。

この部分が赤色


