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2014年

ねん

９月
がつ

６日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 先日、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

されている方
かた

から「お金
かね

を盗
ぬす

まれてしまった」と相談
そうだん

を

うけました。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の担当者
たんとうしゃ

に事情
じじょう

を話
はなし

しても、うまくわかってもらえなかっ

たようです。 

こういう時
とき

は、警察
けいさつ

で届
とどけ

を書
か

いてもらうとよいです。 

お金
かね

などを落
お

とした、あるいは盗
ぬす

まれたときは最寄
も よ

りの警察
けいさつ

署
しょ

で「紛失届
ふんしつとどけ

」また

は「盗
とう

難届
なんとどけ

」を提出します。届
とどけ

を出
だ

すと、お金
かね

を落
お

としたことや盗
ぬす

まれたことが

公的
こうてき

に証明
しょうめい

されるので、事情
じじょう

を説明
せつめい

しやすくなります。 

届
とどけ

を出
だ

した時
とき

は、できれば受
じゅ

理
り

番号
ばんごう

（最低
さいてい

でも届
とどけ

を出
だ

した警察
けいさつ

署
しょ

の名前
な ま え

）を控
ひか

え

ておき、生保
せ い ほ

の担当者
たんとうしゃ

に伝
つた

えましょう。 

 警察
けいさつ

には誰
だれ

もがあまり行
い

きたくないものですが、何
なに

かあった時
とき

に事情
じじょう

を説明
せつめい

でき

るようにするためにも、届
とどけ

は提
てい

出
しゅつ

しておきましょう。 
 

☆＜８月
がつ

２５日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

＞ ２名
めい

参加
さ ん か

されました。 

A さん（６０代
だい

）腰痛
ようつう

のため、病院
びょういん

へ行
い

かれました。 

B さん（６０代
だい

）生活
せいかつ

相談
そうだん

をされました。 

  

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：９月
がつ

８日
にち

（月
げつ

） 

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

の地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに集合
しゅうごう

で

す。病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

や聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ

と伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 

 

＜デング熱
ねつ

にご用心＞ 

代々木
よ よ ぎ

公園
こうえん

で２０代
だい

の男女
だんじょ

３人
にん

がデング熱
ねつ

に感染
かんせん

していることが判明
はんめい

し、ニュー

スになっています。代々木
よ よ ぎ

公園
こうえん

では蚊
か

の駆除
く じ ょ

が行
おこな

われ、一時
い ち じ

立
た

ち入
い

り禁止
き ん し

になり

ました。 

デング熱
ねつ

の発生
はっせい

は、日本
に ほ ん

では、戦時中
せんじちゅう

の１９４２年
ねん

～４５年
ねん

に約
やく

２０万人
ばんにん

が感染
かんせん

する大流行
だいりゅうこう

があって以来
い ら い

、６９年
ねん

ぶりだそうです。 

デング熱
ねつ

は、ヒトスジシマ蚊
か

（通称
つうしょう

ヤブ蚊
か

）にさされることで感染
かんせん

する病気
びょうき

で

す。人
ひと

から人
ひと

への感染
かんせん

はなく、空気
く う き

感染
かんせん

もありません。 

症 状
しょうじょう

は、３～７日
にち

の潜伏
せんぷく

期間
き か ん

のあと、３８度
ど

以上
いじょう

の突然
とつぜん

の発
はつ

熱
ねつ

、頭痛
ず つ う

、目
め

の奥
おく

の痛
いた

み、関節痛
かんせつつう

、吐
は

き気
け

・嘔吐
お う と

などのインフルエンザに似
に

た症 状
しょうじょう

が出
で

ます。今
いま

の

ところ、特効
とっこう

薬
やく

やワクチンはなく、治療
ちりょう

は対症
たいしょう

療法
りょうほう

が中心
ちゅうしん

です。 

デング熱
ねつ

を予防
よ ぼ う

する一番
いちばん

良
よ

い方法
ほうほう

は、蚊
か

に刺
さ

されないことです。長袖
ながそで

長
なが

ズボンで

靴下
くつした

を履
は

いて肌
はだ

の露出
ろしゅつ

を避
さ

けます。首
くび

もタオルなどで覆
おお

うとよいでしょう。虫除
む し よ

け

スプレーも効果的
こうかてき

です。 

そして、もし高
こう

熱
ねつ

が出
で

たときには、早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

きましょう。福祉
ふ く し

行動
こうどう

の利用
り よ う

はもちろん、急 病
きゅうびょう

の時
とき

は救
きゅう

急車
きゅうしゃ

の利用
り よ う

もお願
ねが

いします。（救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を利用
り よ う

した

場合
ば あ い

、費用
ひ よ う

は利用
り よ う

した場所
ば し ょ

を管轄
かんかつ

する自治体
じ ち た い

が負担
ふ た ん

しますので、皆
みな

さんに請求
せいきゅう

が行
い

くことはありません。） 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


