
 

おにぎり通信 
2014 年 7 月 12 日（土曜） 四ツ谷おにぎり仲間 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 この通信
つうしん

を書
か

いている現在
げんざい

は、7月
がつ

としては過去
か こ

最強
さいきょう

クラスではないかといわれ

る大型
おおがた

で非常
ひじょう

に強
つよ

い台風
たいふう

8号
ごう

が発生
はっせい

し、沖縄
おきなわ

へ接近
せっきん

してきています。沖縄
おきなわ

では停電
ていでん

も

生
しょう

じているようです。みなさんにお会
あ

いできるはずの土曜日
ど よ う び

は、台風
たいふう

の影響
えいきょう

はど

うなっているのかなぁと、心配
しんぱい

しています。台風
たいふう

の進路
し ん ろ

予想
よ そ う

がはずれて、上陸
じょうりく

しな

いでくれることを祈
いの

るばかりです。ここ数年
すうねん

は、思
おも

いもよらない量
りょう

の雨
あめ

で災害
さいがい

が

発生
はっせい

することが珍
めずら

しくなく、雨
あめ

を軽視
け い し

できなくなっていますし、ましてや台風
たいふう

とな

るとなおさらですね。日頃
ひ ご ろ

から気象庁
きしょうちょう

が発表
はっぴょう

する気象
きしょう

警報
けいほう

には注意
ちゅうい

をはらい、荒
あ

れ

た天候
てんこう

のときに避難
ひ な ん

できそうな安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

をいくつか見
み

つけておくことが大切
たいせつ

かと

思います。 

 雨
あめ

があがったあと湿度
し つ ど

が高
たか

いまま、気温
き お ん

が上
あ

がると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険度
き け ん ど

も高
たか

く

なります。水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

（できれば塩分
えんぶん

も）はこまめに行
おこ

なって、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけてください。 

 

 
   

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：7月
がつ

14日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は、東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんじょ

脇
わき

の車輪
しゃりん

のところになります。 

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

、もしくは「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 
 

 先日
せんじつ

、布川
ふ か わ

事件
じ け ん

で冤罪
えんざい

被害者
ひ が い し ゃ

となった桜井
さ く ら い

さんのトークショーに行
い

く機会
き か い

を得
え

ました。 

「布川
ふ か わ

事件
じ け ん

」て言葉
こ と ば

は、耳
みみ

にしたことはあっても、詳
く わ

しくはご存知
ぞ ん じ

ない方
かた

もいるかと思
おも

います。 

簡単
かんたん

に説明
せつめい

しますと、1967年
ねん

に茨城県
いばらきけん

で発生
はっせい

した強盗
ご う と う

殺人
さつじん

事件
じ け ん

で、近
ちか

くに住
す

む 20歳
さい

の

桜井
さ く ら い

さんと 21歳
さい

の杉山
すぎやま

さんが逮捕
た い ほ

されました。証拠
し ょ う こ

となるようなものはなく、目撃
も く げ き

情報
じょうほう

と自白
じ は く

のみが証拠
し ょ う こ

とされました。当初
と う し ょ

から冤罪
えんざい

の可能性
か の う せ い

が高
たか

いと言
い

われていましたが、その後
ご

、

目撃
も く げ き

情報
じょうほう

は曖昧
あいまい

なうえ、自白
じ は く

も強要
きょうよう

されたものであることが判明
はんめい

しました。強盗
ご う と う

殺人
さつじん

事件
じ け ん

とさ

れながら、盗
ぬす

まれた物
もの

も最後
さ い ご

まで明
あき

らかになりませんでした。裁判
さいばん

では容疑
よ う ぎ

を全面
ぜんめん

否認
ひ に ん

したも

のの、無期
む き

懲役
ちょうえき

が確定
かくてい

し、1996年
ねん

に仮釈放
かりしゃくほう

となった後
あと

も無実
む じ つ

を訴
うった

え再審
さいしん

請求
せいきゅう

し、2011年
ねん

になってようやく、桜井
さ く ら い

さんと杉山
すぎやま

さんは揃
そろ

って無罪
む ざ い

判決
はんけつ

を勝
か

ち取
と

ったのでした。 

身
み

に覚
おぼ

えのない罪
つみ

で、29年
ねん

という長
なが

い月日
つ き ひ

を刑務所
け い む し ょ

で過
す

ごすという、あまりにも過酷
か こ く

な

人生
じんせい

を過
す

ごしてきたというのに、桜井
さ く ら い

さんはとても朗
ほが

らかでチャーミングな方
かた

です。桜井
さ く ら い

さんの

お話
はなし

の中
なか

でとても印象的
いんしょうてき

だったのは、「自分
じ ぶ ん

は不運
ふ う ん

ではあったが、不幸
ふ こ う

ではなかった」という

言葉
こ と ば

です。若
わか

い時期
じ き

を刑務所
け い む し ょ

の中
なか

で過
す

ごし、外
そと

の世界
せ か い

に出
で

たときには 50歳
さい

でした。「もっと金
かね

を稼
かせ

ぎたいとか、もっと出世
しゅっせ

したいなどといった欲求
よっきゅう

に悩
なや

まされることもなく済
す

んだことは、考
かんが

え

ようによっては良
よ

かったこと」だと。「無実
む じ つ

だと言
い

っても信
しん

じてもらえないばかりか、刑務所
け い む し ょ

に入
い

れられて本当
ほんとう

につらい毎日
まいにち

でしたよ。でもそんな中
なか

にあっても、それなりに楽
たの

しいことも良
よ

いこと

もあったから、決
けっ

して不幸
ふ こ う

ではなかったと思
おも

う」とも。そんなふうに笑顔
え が お

で言
い

えてしまう桜井
さ く ら い

さん

に、強
つよ

さとたくましさを感
かん

じました。私
わたし

なら、とてもそうは言
い

えそうにありません。獄中
ごくちゅう

で作
つ く

った詩
し

に曲
きょく

をつけて、最近
さいきん

、CDを作
つ く

ったそうで、トークショーの終
お

わりに歌
う た

も披露
ひ ろ う

して

くれました。とても素敵
す て き

な歌声
うたごえ

で、詩
し

も良
よ

かったです。奪
うば

われた時間
じ か ん

は決
けっ

して

戻
も ど

りませんが、いまは幸
しあわ

せに暮
く

らしている桜井
さ く ら い

さんに、もっともっと楽
たの

しいこと

や良
よ

いことがたくさん起
お

こりますようにと、心
こころ

から思
おも

います。 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れる

などして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 

  


