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201４年

ねん

６月
がつ

２８日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
と う き ょ う え き

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 昨日
き の う

、６月
がつ

２７日
にち

はイギリス生
う

まれのアメリカ人
じん

、ジュシュア・スローカムが 

自作
じ さ く

のヨットで世界
せ か い

一 周
いっしゅう

に成功
せいこう

した日
ひ

です。単独
たんどく

帆走
はんそう

による世界
せ か い

一 周
いっしゅう

は歴史上
れきしじょう

、

初
はじ

めて。１８９８年
ねん

のことです。スローカムは航 海 術
こうかいじゅつ

や造 船 術
ぞうせんじゅつ

を独 力
どくりょく

でマス

ターし、全 長
ぜんちょう

約
やく

11 メートルのヨットで世界
せ か い

一 周
いっしゅう

に挑 戦
ちょうせん

したと言
い

います。１

００年
ねん

以上
いじょう

前
まえ

にそうした冒険
ぼうけん

を成
な

し遂
と

げた人
ひと

がいたことに 驚
おどろ

かされます。 

 

☆６月
がつ

１６日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

報告
ほ う こ く

 

A さん（６０代
だい

） 中央区
ちゅうおうく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から簡易
か ん い

宿 泊
しゅくはく

施設
し せ つ

に入
はい

られました。 

B さん（６０代
だい

） 長年
ながねん

、住
す

み慣
な

れた名古屋
な ご や

に帰
かえ

ることになりました。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：６月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

し

てください。病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」までボランティアが同行
ど う こ う

します。 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は

原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご

自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6‐5‐1 



＜ヤモリの 話
はなし

＞ 

 最近
さいきん

、部屋
へ や

でヤモリを見付
み つ

けました。身 長
しんちょう

は５センチメートルくらい。肌
はだ

の色
いろ

は環 境
かんきょう

に応
おう

じて濃淡
のうたん

が変
か

わりますから、近
ちか

くにいてもなかなか気付
き づ

きません。 

 そのままにしておこうかとも思
おも

いましたが、寝
ね

ているあいだに顔
かお

や身体
か ら だ

に乗
の

っ

てくるのもどうかと思
おも

い、ビニール 袋
ぶくろ

で捕
つか

まえて部屋
へ や

の外
そと

に逃
に

がしました。 

 後日
ご じ つ

、知人
ち じ ん

に部屋
へ や

でヤモリを見付
み つ

けたという 話
はなし

をすると、彼
かれ

の田舎
い な か

ではヤモ

リのことを「家
や

守
もり

」といい、室内
しつない

の害 虫
がいちゅう

を駆
く

除
じょ

してくれる縁起物
え ん ぎ も の

として、その

まま放置
ほ う ち

していると教
おし

えられました。 

 インターネットで調
しら

べてみると、室内
しつない

に生息
せいそく

する蛾
が

やシロアリなどの害 虫
がいちゅう

を

駆除
く じ ょ

してくれるため、ヤモリを縁起物
え ん ぎ も の

として珍 重
ちんちょう

する地域
ち い き

もあるようです。 

ただ、もともと大陸
たいりく

から伝播
で ん ぱ

してきたと言
い

われるだけに、日本
にっぽん

の自然界
し ぜ ん か い

には適
てき

さないのでしょうか。近年
きんねん

、絶滅
ぜつめつ

危機
き き

種
しゅ

に指定
し て い

する都道府県
と ど う ふ け ん

もあるようです。 

ニホンヤモリは、ちょうどこれからの季節
き せ つ

に孵化
ふ か

すると言
い

います。今回
こんかい

はなか

なか会
あ

う機会
き か い

がないことも知
し

らず逃
に

がしてしまいましたが、次回
じ か い

はしばらくのあ

いだ部屋
へ や

にいてもらってもいいかなと思
おも

いました。 

 

  おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずそ

の日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れんらくさき

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


