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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 先週
せんしゅう

は都合
つ ご う

により訪問
ほうもん

活動
かつどう

を休
やす

ませていただきました。今週
こんしゅう

からはまた、いつも通
どお

り訪問
ほうもん

さ

せていただきますので、よろしくお願
ねが

いします。 

早
はや

いところでは今日
き ょ う

からゴールデンウィークがスタートするようで、いつもの土曜日
ど よ う び

よりも人出
ひ と で

が多
おお

かった場所
ば し ょ

も少
す く

なからずあったのではないでしょうか。日比谷
ひ び や

公園
こうえん

や銀座
ぎ ん ざ

付近
ふ き ん

では、ゴ

ールデンウィークのイベントも多
おお

く催
もよお

されることでしょうね。お天気
て ん き

が良
よ

ければ、気持
き も

ちの良
よ

い

季節
き せ つ

ですよね。私
わたし

の仕事
し ご と

はこよみ通
とお

りなので、ちょっと残念
ざんねん

に思
おも

っているのですが、職場
し ょ く ば

が

公園
こうえん

に隣接
りんせつ

しているため、緑
みどり

が多
おお

く四季折々
し き お り お り

の植物
しょくぶつ

の姿
すがた

が楽
たの

しめます。この

間
あいだ

は小
ちい

さなトカゲの姿
すがた

も見
み

かけました。都内
と な い

でありながら、風景
ふうけい

からも匂
にお

いから

も季節
き せ つ

が感
かん

じられるのは、贅沢
ぜいたく

と言
い

えるかもしれないですね。 

ゴールデンウィークは、病院
びょういん

も連休
れんきゅう

のところが多
おお

くなります。体調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

がある方
かた

は本格的
ほんかくてき

な連休
れんきゅう

に入
はい

る前
まえ

に、病院
びょういん

に行
い

かれることをお

すすめします。どうぞご自愛
じ あ い

ください。 

 
  

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：4月
がつ

28日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は、東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんじょ

脇
わき

の車輪
しゃりん

のところになります。 

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

、もしくは「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 
 

最近
さいきん

の新聞
しんぶん

などの報道
ほう ど う

では、認知症
にんちしょ う

や認知症
にんちしょ う

の疑
うたが

いがある人が、1年間
ねんかん

で 1万人
まんにん

近
ちか

く

行方
ゆ く え

不明
ふ め い

になっているということです。徘徊
はいかい

のために、あるいはちょっと近
ちか

くまで出
で

たつもりが、

帰
かえ

るための方法
ほうほう

がわからなくなってしまうのだそうです。近所
きんじょ

ならば、まだ見
み

つかりやすいので

しょうが、思
おも

いがけない遠
とお

くまで行
い

ってしまうことも少
す く

なくありません。保護
ほ ご

されても、自分
じ ぶ ん

の

名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

が思
おも

い出
だ

せないために、捜索願
そうさくねがい

をだしている家族
か ぞ く

に連絡
れんらく

が行
い

くこともなく、時間
じ か ん

が

経過
け い か

してしまうこともあるようです。若年性
じゃくねんせい

認知症
にんちしょ う

も増加
ぞ う か

していますし、高齢者
こうれいしゃ

だけの問題
もんだい

で

はなく、身
み

につまされてしまいます。 

「認知症
にんちしょ う

」という言葉
こ と ば

は知
し

っていても、実際
じっさい

にどんな症状
しょうじょう

が表
あらわ

れるものなのか、実際
じっさい

にはあ

まり良
よ

くは知
し

られていないように思
おも

います。そのために認知症
にんちしょ う

であることに、本人
ほんにん

はもちろん、

家族
か ぞ く

も気
き

づかないうちに症状
しょうじょう

が進
すす

んでしまうということが起
お

こります。以前
い ぜ ん

には「ボケた」などと

言
い

われ、物忘
ものわす

れが激
はげ

しくなることが強調
きょうちょう

されましたが、認知症
にんちしょ う

の症状
しょうじょう

は物忘
ものわす

れだけではあり

ません。若
わか

くても物
もの

を忘
わす

れたり、名前
な ま え

をど忘
わす

れしてしまったりということはありますよね。そんなと

き、自分
じ ぶ ん

が物忘
ものわす

れをしたことや名前
な ま え

を思
おも

い出
だ

せないという自覚
じ か く

があるわけですが、認知症
にんちしょ う

に

なるとその自覚
じ か く

が失
うしな

われます。「忘
わす

れた」という自覚
じ か く

がなくなってしまいますから、周囲
し ゅ う い

から忘
わす

れていることを指摘
し て き

されても、意地悪
い じ わ る

を言
い

われているように思
おも

えてしまうことがあります。その

ほかにも、判断力
はんだんりょく

が弱
よわ

まり、いつもやっている料理
り ょ う り

や掃除
そ う じ

なども、手順
てじゅん

がわからなくなって

途方
と ほ う

に暮
く

れてしまうこともあります。時間
じ か ん

や季節
き せ つ

への感覚
かんかく

も薄
うす

れ、自分
じ ぶ ん

のいまいる状況
じょうきょう

が

把握
は あ く

できないために、急
きゅう

に不安
ふ あ ん

になったり感情的
かんじょうてき

になったりすることも。以前
い ぜ ん

には、進行
しん こ う

を止
と

めることがなかなか難
むずか

しいと言
い

われた病気
びょ うき

ですが、現在
げんざい

は早期
そ う き

に治療
ち り ょ う

を開始
か い し

すれば、かなり

な効果
こ う か

が期待
き た い

できるということです。病状
びょうじょう

が軽
かる

い段階
だんかい

では、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でも「何
なに

か変
へん

だな」と気
き

づくことも少
す く

なくありません。そんなふうに思
おも

うことがあったら、早
はや

めに病院
びょういん

で相談
そうだん

し

てみることが大切
たいせつ

です。周囲
し ゅ う い

の人
ひと

も手
て

を貸
か

していただけたらと思
おも

います。 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 

  


