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201４年

ねん

３月
がつ

２９日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 今日
き ょ う

、３月
がつ

２９日
にち

は東京
とうきょう

で初
はじ

めて日刊
にっかん

新聞
しんぶん

が発行
はっこう

された日
ひ

です。１８７２

（明治
め い じ

５）年
ねん

のことです。東京
とうきょう

初
はつ

の日刊
にっかん

新聞
しんぶん

は、「東京
とうきょう

日日
ひ び

新聞
しんぶん

」（現
げん

毎日
まいにち

新聞
しんぶん

）。

創刊
そうかん

当時
と う じ

は台東区
たいとうく

柳橋
やなぎばし

にあった創業者
そうぎょうしゃ

の自宅
じ た く

を発行元
はっこうもと

にした小規模
しょうきぼ

なもので

したが、記事
き じ

に付
つ

けたイラストが「新聞
しんぶん

錦絵
にしきえ

」と呼
よ

ばれて評判
ひょうばん

になり、珍
めずら

しい

東京
とうきょう

土産
み や げ

としても人気
に ん き

を集
あつ

めました。 

 

☆３月
がつ

１７日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

どなたもいらっしゃいませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：３月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

し

てください。 病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」までボランティアが同行
ど う こ う

します。 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は

原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

される方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご

自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

で福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6‐5‐1  

 



＜消費税
しょうひぜい

引
ひ

き上
あ

げのこと＞ 

 ４月
がつ

１日
ついたち

から消費
しょうひ

税率
ぜいりつ

が５％から８％に引
ひ

き上
あ

げられます。これまで小売店
こうりてん

で

１００円
えん

の商品
しょうひん

を購入
こうにゅう

すると５円
えん

の消費税
しょうひぜい

を払
はら

っていましたが、４月
がつ

１日
ついたち

から

は８円
えん

の消費税
しょうひぜい

を払
はら

うことになります。 

そして、来年
らいねん

１０月
がつ

１日
ついたち

には消費
しょうひ

税率
ぜいりつ

が８％から１０％に引
ひ

き上
あ

げられます。

このため、消費
しょうひ

税率
ぜいりつ

が高
たか

くなる前
まえ

に、まとまった買
か

い物
もの

をしておこうという人
ひと

た

ちも少
すく

なくないようです。 

もっとも、消費
しょうひ

税率
ぜいりつ

の引
ひ

き上
あ

げで、商品
しょうひん

を値上
ね あ

げするところばかりではない

ようです。牛丼
ぎゅうどん

チェーン「すき家
や

」は４月
がつ

１日
ついたち

から牛丼
ぎゅうどん

並盛
な み も

りの価格
か か く

を現行
げんこう

の

２８０円
えん

（税込
ぜ い こ

み）から２７０円
えん

（同
どう

）に値下
ね さ

げする、と発表
はっぴょう

しています。消費
しょうひ

増税
ぞうぜい

で家計
か け い

が厳
きび

しくなる中
なか

、企業
きぎょう

努力
どりょく

でより安
やす

い価格
か か く

にする、といいます。 

世
よ

の中
なか

、「すき家
や

」のような会社
かいしゃ

ばかりだと問題
もんだい

はないのですが、消費
しょうひ

税率
ぜいりつ

の引
ひ

き上
あ

げをきっかけに、「便乗
びんじょう

値上
ね あ

げ」を考
かんが

えているところもあるようです。買
か

い

物
もの

をする際
さい

には新
あたら

しい価格
か か く

が正当
せいとう

なものなのか。それとも便乗
びんじょう

値上
ね あ

げによるも

のなのか。しっかり見極
み き わ

めて購入
こうにゅう

したいものです。 

 

  おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずそ

の日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


