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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 
 

3月
がつ

も半
なか

ば過
す

ぎましたが、三寒四温
さんかんしおん

と言
い

う通
とお

り、暖
あたた

かいと思
おも

ったら寒
さむ

くなり、そ

んなことを繰
く

り返
かえ

しながら、本格的
ほんかくてき

な春
はる

がやって来
き

ます。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

で

もありますから、じゅうぶんに注意
ちゅうい

してください。 

今週
こんしゅう

の火曜日
か よ う び

は 11日
にち

で、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から３年
ねん

が経過
け い か

し、各地
か く ち

で追悼
ついとう

式典
しきてん

が行
おこ

な

われました。あの震災
しんさい

を、直接的
ちょくせつてき

であれ間接的
かんせつてき

であれ経験
けいけん

した人
ひと

はそれぞれ、思
おも

い

思
おも

いの形
かたち

で 3年前
ねんまえ

を振
ふ

り返
かえ

ったり、この 3年間
ねんかん

という時間
じ か ん

について考
かんが

えたりしたの

ではないでしょうか。3年
ねん

を短
みじか

いと思
おも

う人
ひと

もいれば長
なが

いと思
おも

う人
ひと

もいて、被害
ひ が い

の大
おお

き

かった東北
とうほく

の復興
ふっこう

が進
すす

んでいると思
おも

う人
ひと

がいれば、全
まった

く進
すす

んでいないと感
かん

じている

人
ひと

もいるわけで、本当
ほんとう

に人
ひと

それぞれの、人
ひと

の数
かず

だけの思
おも

いがあるのだと、あらため

て考
かんが

えさせられました。それは決
けっ

して軽
かろ

んじられることがあ

ってはならないとも。 

 

☆3/3福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

A さん 今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

について相談
そうだん

に来
こ

られました。 
  

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：3月
がつ

17日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は、東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんじょ

脇
わき

の車輪
しゃりん

のところになります。 

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

、もしくは「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 
 
 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

をいわゆるガラケーからスマートフォンに替
か

えてから、それまで以上
い じ ょ う

にゲームにハ

マってしまっています。ゲームにハマるような年齢
ねんれい

ではないことは、そりゃもう痛
いた

いくらいわかっ

ているのですけどね・・・。スマートフォン向
む

けのゲームは無料
む り ょ う

で遊
あそ

べるものも多
おお

く、次
つぎ

から次
つぎ

へ

と新
あたら

しいものが出
で

るので、困
こま

ったものです。中
ちゅう

高年
こうねん

同士
ど う し

でゲームの話
はなし

で盛
も

り上
あ

がってしまうの

も、これまた困
こま

ったものです。（笑） 

こう書
か

きながらゲームの話
はなし

というのも恐縮
きょうしゅく

なのですが、最近
さいきん

のゲームに「新宿
しんじゅく

ダンジョン」と

いうのがあります。新宿駅
しんじゅくえき

のあの迷路
め い ろ

のような複雑
ふくざつ

な作
つ く

りは、きっとみなさんご存知
ぞ ん じ

のことでし

ょう。私
わたし

と同
おな

じように方向
ほ う こ う

感覚
かんかく

に難
なん

があり、待
ま

ち合
あ

わせの場所
ば し ょ

になかなか辿
たど

り着
つ

けず、イライラ

したり泣
な

きたくなった経験
けいけん

を持
も

つ方
かた

も、きっといらっしゃるはず。そんなわかりづらい小憎
こ に く

らしい

新宿駅
しんじゅくえき

がそのまま再現
さいげん

されて、ダンジョン（迷宮
めいきゅう

）ゲームになっています。謎
なぞ

をときながら

新宿駅
しんじゅくえき

の中
なか

を進
すす

んでいくと、「伝説
でんせつ

の宝石
ほうせき

」を手
て

に入
い

れることができるゲームなのだそうです。

いたく感心
かんしん

してしまったのが、多
おお

くの人
ひと

が目
め

にしたり利用
り よ う

したりしていて、すっかり見慣
み な

れてしま

った場所
ば し ょ

を舞台
ぶ た い

にゲームを作
つ く

るというアイデアです。新宿駅
しんじゅくえき

に行
い

っても、とくにワクワクすること

もなく通
とお

り過
す

ぎてしまうのに、ゲームを通
とお

して見
み

てみると、なんだか面白
おもしろ

い作
つ く

りで新鮮
しんせん

です。 

それはゲームに限
かぎ

ったことではなくて、ふだん見慣
み な

れて心
こころ

を動
う ご

かされることもないような物
もの

や場所
ば し ょ

でも、見方
み か た

をかえると突如
とつ じ ょ

として面白
おもしろ

いものに見
み

えたり不思議
ふ し ぎ

に感
かん

じられたりするってこ

とを、経験
けいけん

されたことのある人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。何
なに

かをきっか

けに、見方
み か た

が変
か

わって、同
おな

じものなのにこれまでと違
ちが

うものが見
み

えたなら、

何
なん

だか得
と く

をした気分
き ぶ ん

になってしまいますね。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れる

などして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 

  


