
　　　
2014 年

ねん
３月
がつ
８日
にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

 

次
じ
回
かい
の福

ふく し
祉行

こうどう
動：３月

がつ
１０日

にち
（月

げつ
）。東

とうきょうえき
京駅丸

まる
の内

うちきたぐち
北口地

ち か
下・喫

きつえんじょわき
煙所脇

の車
しゃりん
輪のところに朝

あさ
８時

じ
30分

ぷん
までに集

しゅうごう
合です。

病
びょういん

院に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一
いっしょ

緒に「福
ふく し

祉事
じ む し ょ

務所」や「聖
せい

イグ

ナチオ生
せいかつ

活相
そうだんしつ

談室」まで、ボランティアが同
どうこう

行いたします。福
ふく し

祉行
こうどう

動は原
げん

則
そく

として毎
まいしゅう

週月
げつようび

曜日です。福
ふく し

祉行
こうどう

動は参
さん か

加されるそれぞれの方
かた

が、ご自
じし ん

身

の希
きぼう

望をご自
じしん

身の言
ことば

葉でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

　「春
はる
よ来

こ
い　早

はや
く来

こ
い／あるきはじめた　みいちゃんが／赤

あか
い鼻

はなお
緒の　じょじょはいて

／おんもへ出
で
たいと　待

ま
っている」　「春

はる
よ来

こ
い　早

はや
く来

こ
い／おうちのまえの　桃

もも
の木

き
の／

つぼみもみんな　ふくらんで／はよ咲
さ
きたいと　待

ま
っている」。おなじみの童

どうよう
謡『春

はる
よ来

こ

い』です。作
さくし
詞を手

て
がけたのは新

にいがたけんいといがわししゅっしん
潟県糸魚川市出身の詩

しじん
人・相

そうま
馬御
ぎょふう
風という人

ひと
で、歌

か し
詞に

登
とうじょう
場する「みいちゃん」は、相

そうま
馬御
ぎょふう
風の長

ちょうじょ
女の文

ふみこ
子がモデルだそうです。雪

ゆき
に閉

と
ざされ

た越
えちご
後の冬

ふゆ
のなか、「じょじょ（草

ぞうり
履）」を履

は
いて早

はや
く「おんも（外

そと
）」に出

で
たい」と春

はる
を

心
こころ
待
ま
ちにする気

きもち
持ちが伝

つた
わってきます。この冬

ふゆ
は東
とう
京
きょう
も雪
ゆき
も多かったので、春

はる
が一
いっこく
刻で

も早
はや
く来

き
てほしいと願

ねが
います。昨

さくねん
年の都

とない
内の桜

さくら
の開
かいか
花は３月

がつ
１６日

にち
と異
いじょう
常に早

はや
かったので

すが、今
ことし
年はどうでしょうか。４月

がつ
になってからとの開

かいか
花予
よそう
想もあります。

〈２月
がつ

２４日
にち

　福
ふく し

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　

どなたもお見
み

えになりませんでした。



　「今
いま

の若
わかもの

者は打
う

たれ弱
よわ

い」などと言
い

われることがありますが、このことばを聞
き

くたびに、

「なんだか違
ちが

うのではないかな〜」と私
わたし

は首
くび

をかしげます。それは、私
わたしじしん

自身、けっして打
う

た

れ強
づよ

い若
わかもの

者ではありませんでしたし、いい年
とし

になったいまでも、軟
なんじゃく

弱な人
にんげん

間だからです。

　若
わかもの

者を「打
う

たれ弱
よわ

い」と評
ひょう

する裏
うら

には、「打
う

たれて弱
よわ

ることさえ許
ゆる

されない」という、今
いま

の世
よ

の中
なか

の風
ふうちょう

潮があるように思
おも

えてなりません。

何
なに

かを失
しっぱい

敗したり、弱
よわ

みを見
み

せたりすることを許
ゆる

されず、常
つね

に成
せいこう

功し、若
わかもの

者らしく強
つよ

くあ

るように世
せけん

間から求
もと

められる。それは弱
じゃくにくきょうしょく

肉強食の世
せかい

界であり、敗
はいしゃふっかつ

者復活のない社
しゃかい

会です。

私
わたし

は「打
う

たれ弱
よわ

さ」というのは感
かんじゅせい

受性の柔
じゅうなん

軟さの表
あらわ

れだと思
おも

いますし、若
わかもの

者にかぎらず、

どんな年
ねんれい

齢の人
ひと

も持
も

っている当
あ

たり前
まえ

の側
そくめん

面です。

にもかかわらず打
う

たれ弱
よわ

さを許
ゆる

さない今
いま

の世
よ

の中
なか

では、本
ほんらい

来はだれでも打
う

たれ弱
よわ

いはずの

私
わたし

たちが抱
かか

えるストレスはとても大
おお

きいものです。ふつうに日
にちじょうせいかつ

常生活を送
おく

っていても、知
し

ら

ないうちにストレスを溜
た

めこんでいるのではないでしょうか。

　こんなことを書
かい

いているうちに、『ペイ・フォワード 可
か の う

能の王
おうこく

国』という映
え い が

画を思
おも

いだ

しました。ペイ・フォワードとは、自
じ ぶ ん

分が受
う

けた思
お

いやりを、その相
あ い て

手に返
かえ

すのではなく、

別
べつ

の 3 人
にん

の相
あ い て

手に渡
わた

すというものです。主
しゅじんこう

人公の少
しょうねん

年が渡
わた

した相
あ い て

手は、仕
し ご と

事に就
つ

かない

薬
やくぶつちゅうどく

物中毒の男
おとこ

、少
しょうねんじだい

年時代に親
おや

からの虐
ぎゃくたい

待で大
おお

やけどを負
お

った学
がっこう

校の先
せんせい

生。そして、いじめら

れている同
どう

級
きゅうせい

生。 この少
しょうねん

年は不
ふ こ う

幸にも死
し

んでしまうのですが、「思
おも

いやりのネズミ講
こう

」は３

人
にん

からから９人
にん

、２７、８１、２４３。７２９人……というぐあいにネズミ算
ざんしき

式に増
ぞうしょく

殖して

いくというストーリーです。自
じ ぶ ん

分もまわりの人
にんげん

間も弱
よわ

さを抱
かか

えて生
い

きているのだからと思
おも

え

るようになれば、見
み

える景
け し き

色もちがってくるのではないでしょうか。

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所ほか

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

聖
せい

イグナチオ生
せいかつ

活相
そうだんしつ

談室・・千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６- ５- １　聖
せい

イグナチオ教
きょうかいない

会内

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：090-4959-0652 岩
い わ た

田

 


