
　　　
2014 年

ねん
2 月
がつ
22 日

にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

 

次
じ
回
かい
の福

ふく し
祉行

こうどう
動：２月

がつ
２4日

にち
（月

げつ
）。東

とうきょうえき
京駅丸

まる
の内

うちきたぐち
北口地

ち か
下・喫

きつえんじょわき
煙所脇

の車
しゃりん
輪のところに朝

あさ
８時

じ
30分

ぷん
までに集

しゅうごう
合です。

病
びょういん

院に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一
いっしょ

緒に「福
ふく し

祉事
じ む し ょ

務所」や「聖
せい

イグ

ナチオ生
せいかつ

活相
そうだんしつ

談室」まで、ボランティアが同
どうこう

行いたします。福
ふく し

祉行
こうどう

動は原
げん

則
そく

として毎
まいしゅう

週月
げつようび

曜日です。福
ふく し

祉行
こうどう

動は参
さん か

加されるそれぞれの方
かた

が、ご自
じし ん

身

の希
きぼう

望をご自
じしん

身の言
ことば

葉でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

　１月
がつげじゅん

下旬から２月
がつはじ

初めは比
ひかくてき

較的暖
あたた

かだったのがうそのように、毎
まいしゅう

週のように大
おおゆき

雪

に見
み ま

舞われ、寒
さむ

い日
ひ

がつづいています。そんな寒
さむ

さのなかではありますが、花
かふんしょう

粉症

が着
ちゃくじつ

実に忍
しの

び寄
よ

っています。ご存
ぞん

じのように花
かふんしょう

粉症は植
しょくぶつ

物の花
か ふ ん

粉によって起
お

こる

アレルギー疾
しっかん

患のひとつで、毎
まいねん

年、花
か ふ ん

粉が飛
ひ さ ん

散する時
じ き

期になると症
しょうじょう

状が現
あらわ

れます。

患
かんじゃすう

者数が最
もっと

も多
おお

く、増
ぞ う か

加しているのがスギ花
か ふ ん

粉症
しょう

ですが、私
わたし

も十
じゅうすうねん

数年、春
はるさき

先になる

と、くしゃみ、鼻
はなみず

水、鼻
はな

づまり、目
め

のかゆみなどで、睡
すいみん

眠不
ぶ そ く

足（私
わたし

の場
ば あ い

合、昼
ひ る ま

間は

たいしたことがないのですが、昼
ひる

に吸
す

いこんだ花
か ふ ん

粉に夜
よ な か

中に体
からだ

が反
はんのう

応するようで、

何
なんかい

回か目
め

をさまします）なったり、頭
ず つ う

痛がしたり、体
からだ

がだるくなります。インフル

エンザもやや下
し た び

火になってきたとはいえ、まだまだ油
ゆ だ ん

断できません。体
たいちょう

調がすぐれ

ない方
かた

は遠
えんりょ

慮されずに声
こえ

をかけてください。

〈２月
がつ

１０日
にち

　福
ふく し

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　

どなたもお見
み

えになりませんでした。



　昨
さくねん

年の臨
りんじこっかい

時国会で生
せいかつほごほうかいせいあん

活保護法改正法案とともに成
せいりつ

立したのが「生
せいかつこんきゅうしゃじりつしえんほう

活困窮者自立支援法」で

す。生
せ い か つ ほ ご ひ

活保護費を減
げんがく

額した分
ぶん

の予
よ さ ん

算を投
とう

じて、生
せいかつこんきゅうしゃ

活困窮者の就
しゅうしょくしえん

職支援や家
や ち ん

賃の給
きゅうふ

付、貧
ひんこん

困

家
か て い

庭の子
こ

どもの学
がくしゅうしえん

習支援などをおこなうとされています。

　生
せいかつほごじゅきゅうしゃ

活保護受給者は２００万
まんにん

人を超
こ

えています。これまでは高
こうれいしゃせたい

齢者世帯、病
びょうき

気や障
しょうがい

害で働
はたら

く

ことができない人
ひと

、母
ぼ し か て い

子家庭（父
ふ し か て い

子家庭）が受
じゅきゅうしゃ

給者のほとんどを占
し

めてきましたが、失
しつぎょう

業や

非
ひ せ い き こ よ う

正規雇用などにより現
げんえきせだい

役世代の受
じゅきゅうしゃ

給者が増
ふ

え、昨
さくねん

年はその数
かず

２９万
まんせたい

世帯。１０年
ねんまえ

前の３

倍
ばいきょう

強になっています。

　新
しんぶんほうどう

聞報道によると、現
げんざい

在、平
へいせい

成２７年
ねん

４月
がつ

の実
じ っ し

施にさきがけて６８自
じ ち た い

治体でモデル

事
じぎょう

業がおこなわれ、その４割
わり

は各
か く じ ち

自治体
たい

の社
しゃかいふくしきょうぎかい

会福祉協議会（社
しゃきょう

協）が受
じゅたく

託しています。

千
ち ば け ん さ く ら し

葉県佐倉市のように、社
しゃきょう

協が中
ちゅうしん

心となり、困
こんきゅうしゃ

窮者や障
しょうがいしゃ

害者の就
しゅうろうしえん

労支援に実
じっせき

績のある地
じ も と

元の

生
せいかつ

活クラブ生
せいきょう

協や障
しょうがいしゃ

害者施
し せ つ

設も加
くわ

わり、民
みんせいいいん

生委員など地
ちいきじゅうみん

域住民も巻
ま

き込
こ

んで精
せいりょくてき

力的に活
かつどう

動し

ているところもありますが、生
せいかつこんきゅうしゃ

活困窮者の自
じ り つ

立は簡
かんたん

単ではありません。待
ま

っているだけでは

相
そんだん

談に来
こ

ず、就
しゅうしょくさき

職先を紹
しょう

介
かい

するだけでは雇
こ よ う

用につながらず、資
し き ん

金を貸
か

し付
つ

けても自
じ り つ

立できな

ければ焦
こ

げついてしまいます。さらには、アルコール依
い そ ん

存や摂
せっしょくしょうがい

食障害、虐
ぎゃくたい

待、ひきこもり、

介
かいごづか

護疲れ、心
こころ

の病
やまい

などさまざまな要
よういん

因が絡
から

み合
あ

っていることもあります。

　社
しゃかいふくしきょうぎかい

会福祉協議会は非
ひ え い り

営利の民
みんかんそしき

間組織ですが、なかには活
かつどう

動が停
ていたい

滞し、お役
やくしょしごとてき

所仕事的な体
たいしつ

質

を指
し て き

摘されるところもあるといいます。

　生
せいかつこんきゅう

活困窮の実
じつじょう

情を十
じゅうぶん

分に把
は あ く

握したうえで辛
しんぼう

抱強
づよ

く訪
ほんもん

問を重
かさ

ねたり、金
きんせんかんり

銭管理や就
しゅうしょくかつどう

職活動に

きめこまかく対
たいおう

応し、土
ど に ち

日や夜
や か ん

間でもいとわず対
たいおう

応しなければ困
こんきゅうしゃ

窮者の自
じ り つ

立につながりませ

ん。保
ほ ご ひ

護費を削
さくげん

減された受
じゅきゅうしゃ

給者の犠
ぎ せ い

牲が無
む だ

駄にならないように注
ちゅうし

視していく必
ひつよう

要があります。

最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所ほか

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

聖
せい

イグナチオ生
せいかつ

活相
そうだんしつ

談室・・千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６- ５- １　聖
せい

イグナチオ教
きょうかいない

会内

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほうち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
かたづ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひとり

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひとり い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：090-4959-0652岩
いわ た

田

 


