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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

明治
め い じ

35年
ねん

（1902年
ねん

）の 1 月 25 日は、日本
に ほ ん

での最低
さいてい

気温
き お ん

を記録
き ろ く

した日
ひ

なのだそう

です。北海道
ほっかいどう

の旭川
あさひかわ

で氷点下
ひょうてんか

41.0度
ど

という気温
き お ん

が記録
き ろ く

されたそうです。日本
に ほ ん

での

山岳
さんがく

史上
しじょう

最悪
さいあく

の、八甲田山
はっこうださん

の遭難
そうなん

が発生
はっせい

したのも同
おな

じ明治
め い じ

35年
ねん

のこの日
ひ

でした。私
わたし

は寒
さむ

さが苦手
に が て

ですが、寒
さむ

い冬
ふゆ

が好
す

きという方
かた

もきっといらっしゃることと思
おも

います。

でも、どうか体
からだ

を冷
ひ

やしすぎないよう、気
き

をつけていただきたいです。 

 ノロウィルスが猛威
も う い

をふるっています。インフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

になると、

商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

の入
い

り口
ぐち

などでもアルコールの消毒
しょうどく

液
えき

の入
はい

ったボトルを見
み

かけるよう

になりますが、ノロウィルスにはアルコールの消毒
しょうどく

はあまり効果
こ う か

がないと言
い

われま

す。こまめに手洗
て あ ら

いとうがいを心
こころ

がけて、手
て

を洗
あら

うときには手首
て く び

までしっかりと洗
あら

い、他人
た に ん

と同
おな

じタオルは使
つか

わないようにし、自分
じ ぶ ん

のタオルか使
つか

い捨
す

てのペーパータ

オルでしっかりと拭
ふ

くのが良
よ

いようです。もしも下痢
げ り

や嘔吐
お う と

などの症 状
しょうじょう

が表
あらわ

れ、

ノロウィルスが疑
うたが

われるような場合
ば あ い

には、早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらう

ようにしましょう。市販
し は ん

の下痢
げ り

止
ど

め薬
やく

を服用
ふくよう

することによって、かえ

って治
なお

りにくくなってしまうケースもあるようです。高齢
こうれい

の方
かた

や

体力
たいりょく

が落ちて
お

いる方
かた

は、下痢
げ り

による脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 
  

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：1月
がつ

27日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は、東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんじょ

脇
わき

の車輪
しゃりん

のところになります。 

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

、もしくは「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 
 
 

この 1月
がつ

からスタートしたテレビドラマが物議
ぶ つ ぎ

を醸
かも

しています。児童
じ ど う

養護
よ う ご

施設
し せ つ

が舞台
ぶ た い

のドラマで、

第一回目
だ い い っ か い め

を放送
ほうそ う

したばかりの段階
だんかい

で、あちこちから批判
ひ は ん

の声
こえ

が上
あ

がっています。そのドラマの

第一話
だ い い ち わ

では、施設
し せ つ

の責任者
せきにんしゃ

が子
こ

どもに向
む

かって冷酷
れいこく

な言葉
こ と ば

を投
な

げかけたり、里親
さとおや

になりたい

と願
ねが

う人
ひと

に問題
もんだい

があったりというシーンがありました。そのへんは「フィクションだから」という言葉
こ と ば

で済
す

ませることは、もしかしたら可能
か の う

かも知
し

れません。悪質
あ く し つ

だと思
おも

ったのは、ドラマの中
なか

での子
こ

どもたちのニックネームです。赤
あか

ちゃんポストに置
お

かれた子
こ

どもだから「ポスト」、コインロッカー

に置
お

かれた子
こ

どもは「ロッカー」、貧
まず

しくて子
こ

どもを養育
よ う い く

できない人
ひと

の子
こ

どもは「ボンビ」という

設定
せってい

です。これはいくらフィクションでも、笑
わら

えません。このドラマに対
たい

しては、熊本
く ま も と

の慈恵
じ け い

病院
びょういん

や、全国
ぜんこ く

児童
じ ど う

養護
よ う ご

施設協
しせつきょう

議会
ぎ か い

などが抗議
こ う ぎ

をしています。 

けれども「表現
ひょうげん

の自由
じ ゆ う

」を盾
たて

に、うやむやになってしまう気
き

がしています。テレビの中
なか

での生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

への異様
い よ う

なバッシングについても、結局
けっきょく

は「表現
ひょうげん

の自由
じ ゆ う

」ということで終
お

わってしまい

ました。「自由
じ ゆ う

」という言葉
こ と ば

に、美
うつく

しく気高
け だ か

いイメージを私
わたし

は持
も

っていましたが、最近
さいきん

はただの

便利
べ ん り

な言葉
こ と ば

として使
つか

われることも多
おお

くなったように感
かん

じています。「表現
ひょうげん

の自由
じ ゆ う

」を盾
たて

にして、

故意
こ い

に人
ひと

を傷
きず

つけても許
ゆる

されて当然
とうぜん

と開
ひら

き直
なお

るのは、恐
おそ

ろしいことです。中年
ちゅうねん

の私
わたし

はもはや

「正義
せ い ぎ

」などという言葉
こ と ば

には胡散臭
う さ ん く さ

いものを感
かん

じ取
と

ってしまう年頃
と し ご ろ

なのですが、テレビが「弱
よわ

きを

くじき、強
つよ

きを助
たす

ける」ようでは困
こま

りものだと思
おも

うのでした。「表現
ひょうげん

の自由
じ ゆ う

」とは何
なん

なのか、どのよう

に大切
たいせつ

に守
まも

っていけるのか、真剣
しんけん

に考
かんが

えてみる必要
ひつよう

がありそうです。 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 

  


