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ねん

１２月
がつ

２１日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 明日
あ す

、１２月
がつ

２２日
にち

は「年齢
ねんれい

計算
けいさん

に関
かん

する法律
ほうりつ

」が施行
せ こ う

された日
ひ

です。１９０

２（明治
め い じ

３５）年
ねん

のことです。年齢
ねんれい

はそれまで数
かぞ

え年
どし

で表記
ひょうき

するのが一般的
いっぱんてき

でし

たが、この法律
ほうりつ

が施行
せ こ う

されてから満年齢
まんねんれい

で表記
ひょうき

することになりました。数
かぞ

え年
どし

で

すと、元旦
がんたん

（１月
がつ

１日
ついたち

）に一斉
いっせい

に１歳
さい

、加算
か さ ん

されますが、みなさんは「数
かぞ

え年
どし

」

と「満年齢
まんねんれい

」どちらが好
す

きですか？ 

☆１２月
がつ

９日
ここのか

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

A さん（８０代
だい

） 江戸川
え ど が わ

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

しました。 

Ｂさん（５０代
だい

） 同
おな

じく江戸川
え ど が わ

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

しました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：１２月
がつ

２４日
にち

（火
か

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

し

てください。 病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」までボランティアが同行
ど う こ う

します。 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は

原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 



＜クリスマスがやってきました＞ 

 １２月
がつ

２５日
にち

はクリスマスです。１２月
がつ

に入
はい

ると、街
まち

の目抜
め ぬ

き通
どお

りにクリスマ

スツリーが飾
かざ

られ、心
こころ

も少
すこ

し軽
かる

くなりますが、みなさん、クリスマスについて

どんなことを知
し

っていますか？ 

 キリスト教
きょう

では１２月
がつ

２５日
にち

を「イエス・キリストの降誕
こうたん

を記念
き ね ん

する祭日
さいじつ

」

としており、各地
か く ち

のキリスト教
きょう

の教会
きょうかい

では１２月
がつ

２４日
にち

から２５日
にち

にかけてミ

サと呼
よ

ばれる礼拝
れいはい

が行
おこな

われます。 

 イエス・キリストが誕生
たんじょう

した日
ひ

はいつなのかについては、諸
しょ

説
せつ

あります。主
おも

な

ものだけでも、５月
がつ

２０日
にち

や９月
がつ

１５日
にち

、１０月
がつ

１日
ついたち

、１０月２日
ふ つ か

、１２月
がつ

２５

日
にち

といった説
せつ

があるようです。 

 現在につながる、１２月
がつ

２５日
にち

にイエス・キリストの降誕
こうたん

をお祝
いわ

いする習慣
しゅうかん

は

遅くとも４世紀
せ い き

頃
ころ

からあったと言います。 

 クリスマスというと、クリスマスケーキやプレゼントが注目
ちゅうもく

されがちですが、

このところ 慌
あわただ

しい私
わたし

は、１２月
がつ

２５日
にち

を静
しず

かに１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

る日
ひ

にしてみよ

うかと思
おも

っています。  

Merry Christmas！（素敵
す て き

なクリスマスを） 

  おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずそ

の日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


