
おにぎり通信 
201３年

ねん

１１月
がつ

３０日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 明日
あ す

、１２月
がつ

１日
ついたち

は１９９７年
ねん

に「地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼ う し

京都
きょうと

会議
か い ぎ

」が始
はじ

まった日
ひ

で

す。二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

など温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの排出
はいしゅつ

を規
き

制
せい

する国際的
こくさいてき

な合意
ご う い

形成
けいせい

を目指
め ざ

し

た会議
か い ぎ

で、先進国
せんしんこく

に温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの削減
さくげん

義務
ぎ む

を課
か

す「京都
きょうと

議定書
ぎていしょ

」を採択
さいたく

しまし

た。先日
せんじつ

、日本
にっぽん

の義務
ぎ む

達成
たっせい

が確実
かくじつ

になったという報道
ほうどう

がありましたが、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

をどう守
まも

っていくのか。身近
み じ か

なことから考
かんが

えたいと思
おも

います。 

☆１１月
がつ

１８日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

Aさん（３０代
だい

） 聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

でお話
はなし

をうかがい、墨田区
す み だ く

保護課
ほ ご か

で自立
じ り つ

支援
し え ん

センターへの入 寮
にゅうりょう

を申請
しんせい

されました。翌日
よくじつ

から自立
じ り つ

支援
し え ん

センター

「江東寮
こうとうりょう

」へ入 寮
にゅうりょう

することになりました。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：１２月
がつ

２日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

し

てください。 病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」や「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」までボランティアが同行
ど う こ う

します。 福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は

原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッ

キリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 



＜年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のおにぎり仲間
な か ま

の活動
かつどう

＞ 

 ２０１３年
ねん

も残
のこ

すところ１ヶ月
か げ つ

になりました。この「おにぎり通信
つうしん

」を読
よ

んで

くださっている皆
みな

さんにとって、２０１３年
ねん

はどんな年
とし

になりましたか？ 

２０１４年
ねん

は消費税
しょうひぜい

率
りつ

の引
ひ

き上
あ

げなどで、生活
せいかつ

の環境
かんきょう

は今
いま

以上
いじょう

に厳
きび

しくなる

ことが予想
よ そ う

されます。人生
じんせい

は悪
わる

い時
とき

ばかりではないと信
しん

じ、新
あたら

しい年
とし

が皆
みな

さん

にとってよい年
とし

になるようお祈
いの

りします。 

さて、私
わたし

たち「おにぎり仲間
な か ま

」の訪問
ほうもん

活動
かつどう

は 12月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）で年内
ねんない

は最後
さ い ご

となり、新年
しんねん

は１月
がつ

４日
にち

（土
ど

）から始
はじ

めます。 

また、福祉
ふ く し

行動
こうどう

は 12月
がつ

24日
にち

（火
か

）で年内
ねんない

は最後
さ い ご

とし、新年
しんねん

は１月
がつ

６日
む い か

（月
げつ

）

から再開
さいかい

します。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」（東京都
とうきょうと

千代田区
ち よ だ く

）でお話
はなし

をうかが

い、本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

をお聞
き

きしたうえで、千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

や墨田区
す み だ く

保護課
ほ ご か

などの

窓口
まどぐち

にボランティアが同行
どうこう

させていただきます。 

「今
いま

の生活
せいかつ

から抜
ぬ

け出
だ

したいが、どうしたらわからない」といった漠然
ばくぜん

とした

相談
そうだん

も受
う

け付
け

けていますので、こちらも是非
ぜ ひ

、活用
かつよう

してください。 

 

  おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずそ

の日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


