
 

おにぎり通信 
2013年

ねん

11月
がつ

16日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

最近
さいきん

、訪問
ほうもん

活動
かつどう

に上智
じょうち

大学
だいがく

のボランティアサークルの学生
がくせい

さんたちが参加
さ ん か

してく

れています。皆
みな

、しっかりした若者
わかもの

ばかりで、一緒
いっしょ

に活動
かつどう

をしていると、私達
わたしたち

が忘
わす

れかけていた「初心
しょしん

」を思
おも

い出
だ

させてくれます。 

例
たと

えば、彼等
か れ ら

は皆
みな

さんにおにぎりをお渡
わた

しする時、大切
たいせつ

なものを渡
わた

すように一
ひと

つ

一
ひと

つ丁寧
ていねい

に差
さ

し出
だ

しています。そんな姿
すがた

を見
み

て、いつしか「何
なん

となく」おにぎり

を配
くば

って満足
まんぞく

していた自分
じ ぶ ん

を反省
はんせい

しました。 

改
あらた

めて、おにぎり仲間
な か ま

の原点
げんてん

である「当事者
とうじしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に生
い

きる」ことを大切
たいせつ

に

したいと思
おも

います。 

口下手
く ち べ た

で中々
なかなか

皆
みな

さんにうまく話
はな

しかけられない私
わたし

ですが、これからもどうかよろ

しくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

☆＜1１月
がつ

５日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

＞ 

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

  

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：１１月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

） 

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

の地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに集合
しゅうごう

で

す。病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

や聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ

と伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 

 

＜冬
ふゆ

の到来
とうらい

＞ 

今週
こんしゅう

から、日本
に ほ ん

付近
ふ き ん

は冬型
ふゆがた

の気圧
き あ つ

配置
は い ち

となり、北
きた

よりの風
かぜ

が強
つよ

まっています。 

 東京
とうきょう

地方
ち ほ う

でも北
きた

よりの風
かぜ

が強
つよ

まり、気象庁
きしょうちょう

天気
て ん き

相談所
そうだんじょ

は、11日夜
にちよる

「東京
とうきょう

地方
ち ほ う

で

木枯
こ が

らし 1号
ごう

が吹
ふ

いた」と発表
はっぴょう

しました。これは、昨年
さくねん

より7
な

日
のか

早
はや

いそうです。 

 

 東京
とうきょう

地方
ち ほ う

の木枯
こ が

らし 1号
ごう

は、10月
がつ

半
なか

ばから 11月
がつ

末
まつ

の間
あいだ

に、冬型
ふゆがた

の気圧
き あ つ

配置
は い ち

とな

り、最大
さいだい

風
ふう

速
そく

8メートル以上
いじょう

の北
きた

よりの風
かぜ

、という条件
じょうけん

を概
おおむ

ね満
み

たした最初
さいしょ

の日
ひ

に発表
はっぴょう

されます。 

 11日
にち

は、東京
とうきょう

都心
と し ん

で最大
さいだい

瞬間
しゅんかん

風
ふう

速
そく

17.9 メートルなど、北
きた

よりの風
かぜ

が強
つよ

まりま

した。 

 なお、気象庁
きしょうちょう

から木枯
こ が

らし 1号
ごう

の発表
はっぴょう

があるのは東京
とうきょう

地方
ち ほ う

と近畿
き ん き

地方
ち ほ う

のみで、

近畿
き ん き

地方
ち ほ う

は今
こん

月
げつ

4日
にち

に発表
はっぴょう

されました。 

 今年
こ と し

の冬
ふゆ

も昨年
さくねん

、一昨年
いちさくねん

に続
つづ

き、寒
さむ

さの厳
きび

しいものになりそうです。 

すでに風
か

邪
ぜ

が流行
りゅうこう

していますので、皆
みな

さん、どうかお身体
か ら だ

ご自愛
じ あ い

ください。 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は、福祉
ふ く し

行動
こうどう

を利用
り よ う

して、早
はや

めに病院
びょういん

へかかるようお願
ねが

いいたし

ます。  

 

 

 

 

         

  

      

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


