
 

おにぎり通信 
2013年

ねん

11月
がつ

2日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

10月
がつ

のおにぎり通信
つうしん

で福祉
ふ く し

行動
こうどう

の連携先
れんけいさき

として、「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」の

話
はなし

をしましたが、今回
こんかい

はそこまでの行
い

き方
かた

をお知
し

らせいたします。 

 

＜「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」への行
い

き方
かた

＞ 日比谷
ひ び や

公園
こうえん

から行
い

く場合
ば あ い

 

 

①日比谷
ひ び や

公園
こうえん

を背中
せ な か

にして、左
ひだり

に向
む

かって内堀
うちぼり

通
どお

り（皇居
こうきょ

のお堀沿
ほ り ぞ

い）を歩
ある

いて

いく。 

②「祝
いわ

田
た

橋
ばし

」「桜田門
さくらだもん

」「国会前
こっかいまえ

」「三宅坂
みやけざか

」の交差点
こうさてん

を通
とお

り過
す

ぎ、「半蔵門
はんぞうもん

」の

交差点
こうさてん

まで内堀
うちぼり

通
どお

りを進
すす

む。 

③「半蔵門
はんぞうもん

」の交差点
こうさてん

で左折
さ せ つ

して、「新宿
しんじゅく

通
どお

り」に入
はい

る。 

④新宿
しんじゅく

通
どお

りを道
みち

なりに歩
ある

いていき、「四谷
よ つ や

駅前
えきまえ

」の交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

する。 

⑤左折
さ せ つ

すると大
おお

きな教会
きょうかい

があり、そこが「聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

」になります。 

 

※裏面
うらめん

に略図
りゃくず

を載
の

せましたので、そちらも見
み

て下
くだ

さい。 

 

＜聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

の開
かい

室
しつ

時間
じ か ん

＞ 

原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

10時
じ

～12時
じ

、月
つき

2回
かい

の土曜日
ど よ う び

13時
じ

～17時
じ

になります。 

（詳細
しょうさい

は、０３―３２６３－４５８４ までお問
と

い合
あ

わせください。） 

11月
がつ

の開
かい

室
しつ

日
び

は4
よ

日
っか

（月
げつ

、祝日
しゅくじつ

）、11日
にち

（月
げつ

）、16日
にち

（土
ど

）、18日
にち

（月
げつ

）、23日
にち

（土
ど

、祝日
しゅくじつ

）、25日
にち

（月
げつ

）です。 

おにぎり仲間
な か ま

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

で行
い

くことができるのは、11日
にち

、18日
にち

、25日
にち

の 3回
かい

になり

ます。 

 

※来週
らいしゅう

11月
がつ

5
い

日
つか

（火
か

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、千代田
ち よ だ

福祉
ふ く し

に向
む

かう従来
じゅうらい

の形
かたち

になります。 

 ご了 承
りょうしょう

ください。 



☆＜10月
がつ

21日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

＞ 1名
めい

参加
さ ん か

されました。 

 

A さん(50 代) 

自立
じ り つ

支援
し え ん

希望
き ぼ う

とのことで千代田
ち よ だ

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご案内
あんない

し、その日
ひ

は簡易
か ん い

宿泊所
しゅくはくじょ

に行
い

くことになりました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：１１月
がつ

５日
にち

（火
か

） ※今回
こんかい

は火曜
か よ う

日
び

になります。 

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

の地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに集合
しゅうごう

で

す。病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティ

アが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ

と伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 

 

＜日比谷
ひ び や

公園
こうえん

から聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

までの略図
りゃくず

＞ 

 

   

 

 

 

 

         

  

     （ゴール）                 （スタート）     

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  

内堀通りを左に進む 

「半蔵門」の信号を左折 

イグナチオ

教会
きょうかい

 

新宿通りをまっすぐ進む 

「四谷駅前」の

交差点を左折 

JR 

四ツ谷駅 

日比谷
ひ び や

公園
こうえん

 


