
 

おにぎり通信 
2013年

ねん

10月
がつ

5日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 

＜月曜日
げつようび

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

が新
あたら

しくなります！＞ 

 

10 月より福祉
ふ く し

行動
こうどう

が新
あたら

しくなります！ 

私達
わたしたち

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

の福祉
ふ く し

班
はん

と「聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」が連携
れんけい

して、

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を行
おこな

うため、新
あたら

しく以下
い か

の２点
てん

のことができるようになりました。 

 

①幅広
はばひろ

い相談
そうだん

を受
う

ける 

②千代田区
ち よ だ く

以外
い が い

の区
く

に行
い

く 

 

今
いま

までの福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、通院
つういん

、宿泊所
しゅくはくじょ

入所
にゅうしょ

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

といった目的
もくてき

をおもち

の方
かた

に、ボランティアが千代田区
ち よ だ く

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

することが中心
ちゅうしん

でした。 

これからは、「今
いま

の生活
せいかつ

から脱出
だっしゅつ

したいのだけれど、具体的
ぐたいてき

にどうしていいかわか

らない」といったご相談
そうだん

もお受
う

けできます。 

また、「千代田区
ち よ だ く

以外
い が い

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

等
とう

の相談
そうだん

をしたい」という方
かた

には、ご希望
き ぼ う

の区
く

ま

でボランティアが同行
どうこう

いたします。 

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

の集合
しゅうごう

時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

は今
いま

までと同
おな

じです。（朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

の地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに集合
しゅうごう

） 

 そこでご希望
き ぼ う

をお伺
うかが

いし、①病院
びょういん

の場合
ば あ い

は従来
じゅうらい

通
どお

り千代田
ち よ だ

区
く

、②宿泊
しゅくはく

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

その他
ほか

相談
そうだん

の場合
ば あ い

は、ご希望
き ぼ う

で聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

 まで同行
どうこう

いたします。 

新
あたら

しくなった福祉
ふ く し

行動
こうどう

、困
こま

った時
とき

はぜひご利用
り よ う

ください！ 

 

 ※ただし、月曜日
げつようび

が祝日
しゅくじつ

で火曜日
か よ う び

に福祉
ふ く し

行動
こうどう

を行
おこな

う際
さい

は、従来
じゅうらい

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

の

形
かたち

になります。（生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

が休
やす

みのため） 
 



☆＜９月
がつ

24日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

＞ 1名
めい

参加
さ ん か

されました。 

A さん（５０代
だい

）  病院
びょういん

へ行
い

かれました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：１０月
がつ

７日
にち

（月
げつ

） 

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

の地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに集合
しゅうごう

で

す。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

や「聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

」まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリ

と伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

 

聖
せい

イグナチオ生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

・・・千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

６－５－１ 聖
せい

イグナチオ教会内
きょうかいない

 

＜１０月
がつ

５日
い つ か

のドリビア＞ 

 

 今日
き ょ う

１０月
がつ

５日
い つ か

は、アメリカで、１年
ねん

の中
なか

でもっとも多
おお

くの人
ひと

が誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

え

る日
ひ

なのだそうです。統計
とうけい

によれば毎年
まいとし

平均
へいきん

１２，５７６人
にん

がこの日
ひ

に生
う

まれ、そ

して、毎年
まいとし

およそ９６８，０００人
にん

のアメリカ人
じん

が誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えるそうです。 

アメリカに行
い

くと今日
き ょ う

は誕生
たんじょう

日
び

パーティーが至
いた

る所
ところ

で開
ひら

かれているのでしょう

か？そう考
かんが

えると、ちょっとほほえましいです。 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


