
 

おにぎり通信 
2013年

ねん

9月
がつ

7日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

9月
がつ

7
な

日
のか

は二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の一つ「白露
は く ろ

（はくろ）」の始
はじ

まりです。「白露
は く ろ

」とは、

大気
だ い き

が冷
ひ

えてきて、露
つゆ

ができ始
はじ

めるころのことなのだそうです。 

ですが、近年
きんねん

は昼夜
ちゅうや

絶
た

えず暑
あ

く、とても「白露
は く ろ

」になったとは思
おも

えません…。最近
さいきん

の異常
いじょう

気象
きしょう

で、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の季節感
きせつかん

と実際
じっさい

の季節
き せ つ

とのずれが非常
ひじょう

に大
おお

きくなってい

るように感
かん

じます。 

  

 

 

 

 

 

 

☆＜8月
がつ

26日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

＞ 1名
めい

参加
さ ん か

されました。 

A さん（60 代）  港 寮
みなとりょう

に入 寮
にゅうりょう

が決
き

まりました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：９月
がつ

９日
にち

（月
げつ

） 

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

の地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに集合
しゅうごう

で

す。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、

ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1―1―1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 



 

＜今年
こ と し

の猛暑
もうしょ

はやはり「異常
いじょう

」＞ 

気象庁
きしょうちょう

は９月
がつ

２日
ふ つ か

に、今夏
こ ん か

（６～８月
がつ

）の日本
に ほ ん

の平均
へいきん

気温
き お ん

が平年
へいねん

を１・０６度
ど

上回
うわまわ

り、１８９８年
ねん

の観測
かんそく

開始
か い し

以来
い ら い

４番目
ば ん め

に高
たか

かったと発表
はっぴょう

しました。 

この日
ひ

開
ひら

かれた有識者
ゆうしきしゃ

による同庁
どうちょう

の分析
ぶんせき

検討会
けんとうかい

は、今夏
こ ん か

の猛暑
もうしょ

や豪雨
ご う う

を「異常
いじょう

気象
きしょう

」と結論
けつろん

づけました。 

今年
こ と し

の夏
なつ

は全国
ぜんこく

９２７観測
かんそく

地点
ち て ん

のうち、１２５地点
ち て ん

で観測
かんそく

史上
しじょう

最
さい

高気温
こうきおん

を更新
こうしん

し

ました。（すごいです…。） 

 

  猛暑
もうしょ

の要因
よういん

としては、チベット高気圧
こうきあつ

と太平洋
たいへいよう

高気圧
こうきあつ

が上下
じょうげ

に重
かさ

なる「ダブル

高気圧
こうきあつ

」が日本
に ほ ん

を覆
おお

ったことが考
かんが

えられるそうです。 

特
とく

に、日本
に ほ ん

の南 海 上
みなみかいじょう

の太平洋
たいへいよう

高気圧
こうきあつ

が平年
へいねん

より西
にし

に強
つよ

く張
は

り出
だ

したため、西
にし

日本
に ほ ん

を中心に高温
こうおん

となりました。 

一方
いっぽう

、太平洋
たいへいよう

高気圧
こうきあつ

の縁
ふち

にあたる日本
に ほ ん

海側
かいがわ

では、高気圧
こうきあつ

に沿
そ

って湿
しめ

った空気
く う き

が流
なが

れ込
こ

んで降
こう

水量
すいりょう

が増
ふ

え、山口
やまぐち

、島根
し ま ね

、秋田
あ き た

、岩手
い わ て

各県
かくけん

での豪雨
ご う う

につながったよう

です。 

 

  検討会後
けんとうかいご

の記者
き し ゃ

会見
かいけん

で、東京
とうきょう

大大気
だいだいき

海洋
かいよう

研究所
けんきゅうじょ

教授
きょうじゅ

の木本
き も と

昌
まさ

秀
ひで

会長
かいちょう

は、異常
いじょう

気象
きしょう

の原因
げんいん

には地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の影響
えいきょう

もあるとし、「今後
こ ん ご

も猛暑
もうしょ

や豪雨
ご う う

の頻度
ひ ん ど

は増
ふ

える

と考
かんが

えられる」と話
はな

していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


