
　昨
さくじつ

日8月
がつ

23日
にち

は ｢処
しょしょ

暑 ｣ でした。｢処
しょしょ

暑 ｣ とは暑
あつ

さが ｢落
お

ち着
つ

く｣

｢やわらぐ｣ という意
い み

味です。このころになると、穀
こくもつ

物が実
みの

りはじめ、き

びしい暑
あつ

さが峠
とうげ

を越
こ

し、朝
あさばん

晩は涼
すず

しい風
かぜ

が吹きはじめるとされています

が、とてもそうとは思
おも

えない暑
あつ

い日
ひ

がつづいています。また ｢二
にひゃくとお

百十日
か

｣

｢ 二
に ひ ゃ く は つ か

百二十日 ｣ と並
なら

んで台
たいふうらいしゅう

風襲来の特
と く い び

異日とされています。

　夏
なつ

バテや食
しょくちゅうどく

中毒にかかりやすい時
じ き

期でもありますので、まだまだ注
ちゅうい

意が

必
ひつよう

要です。体
たいちょう

調がすぐれないときは遠
えんりょ

慮なく声
こえ

をかけてください。

　　　
2013 年

ねん
８月
がつ
24 日

にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

 

次
じ
回
かい
の福

ふく し
祉行

こうどう
動：８月

がつ
26日

にち
（月

げつ
）。東

とうきょうえき
京駅丸

まる
の内

うちきたぐち
北口地

ち か
下・喫

きつえんじょわき
煙所脇

の車
しゃりん
輪のところに朝

あさ
８時

じ
30分

ぷん
までに集

しゅうごう
合です。

病
びようき

気やケガの治
ちりょう

療を希
きぼ う

望される方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一
いっしょ

緒に福
ふく し

祉事
じ む し ょ

務所まで、ボ

ランティアが同
どうこう

行いたします。福
ふくし

祉行
こうどう

動は原
げんそく

則として毎
まいしゅう

週月
げつようび

曜日に行
おこな

います。

福
ふく し
祉行

こうどう
動は参

さん か
加されるそれぞれの方

かた
が、ご自

じし ん
身の希

きぼ う
望をご自

じし ん
身の言

こと ば
葉でハッ

キリと福
ふくし
祉事

じ む し ょ
務所に伝

つた
えることにより成

な
り立

た
ちます。

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

◎　８月
がつ

12日
にち

　福
ふくしこうどう

祉行動

　　どなたも参
さんか

加されませんでした。



最
もより

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所
中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つき じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほうち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
かたづ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひとり

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひとり い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：090-4959-0652岩
いわ た

田

 

　路
ろじょう

上で販
はんばい

売されている「ビッグイシュー」は、定
さだ

まった住
じゅうきょ

居を持
も

たない人
ひと

に

仕
し ご と

事を提
ていきょう

供するためにイギリスで始
はじ

まった雑
ざ っ し

誌です。路
ろじょうせいかつしゃ

上生活者だけでなく、

ネットカフェ難
なんみん

民や、ファストフード店
てん

などで寝
ね と ま

泊りしている人
ひと

なども販
はんばい

売が

できます（ビックイシュー日
にっぽん

本・東
とうきょうじむしょ

京事務所　東
とうきょうとしんじゅくくすみよしちょう

京都新宿区住吉町8番
ばん

5号
ごう

　シンカイビル201号
ごうしつ

室　電
で ん わ

話：03-6802-6073）。

　私
わたし

たちがおにぎりを作
つく

っている近くの駅
えきまえ

前でも一
ひ と り

人の方
かた

が販
はんばい

売していま

す。一
い ち じ き

時期、この方
かた

の姿
すがた

を見
み

かけなくなりました。警
けいさつ

察によって排
はいじょ

除され

たのかと心
しんぱい

配していましたら、体
たいちょう

調をくずして入
にゅう

院
いん

していたとのことでした。

　誌
し め ん

面が充
じゅうじつ

実していることもそうですが、購
こうにゅう

入のときの ｢ありがとうござい

ます｣ ｢がんばってください｣ のやりとりこそ「ビッグイシュー」の魅
みりょく

力な

のだと思
おも

います。

　おにぎりを配
くば

っているときに出
で あ う

会う方
かた

に話
はなし

をうかがったところ、警
けい

察
さつ

による「ビッグイシュー」販
はんばい

売の排
はいじょ

除は結
けっこう

構あるそうです。ただこの方
かた

の

場
ば あ い

合には、警
けいさつかん

察官が「２、３０分
ぷん

ほど他
ほか

をぶらついてきてよ」という具
ぐ あ い

合

に接
せっ

してくれているそうです。数
すうねんまえ

年前に湘
しょうなん

南のある市
し

では、市
しやくしょ

役所の建
た

て

替
か

えアンケートのために出
で

てきた市
ししょくいん

職員によって、道
どうろこうつうほういはん

路交通法違反をたてに

販
はんばいいん

売員が強
ごういん

引に排
はいじょ

除されるということも起
お

きています。


