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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 7月
がつ

にもこの通信
つうしん

の冒頭
ぼうとう

で、「暑
あつ

い日
ひ

が～」と書
か

きましたが、いやもうホントに暑
あつ

いですね。2007年
ねん

の 8/16 に岐阜県
ぎ ふ け ん

多治見市
た じ み し

と埼玉県
さいたまけん

熊谷市
くまがやし

で、日本
に ほ ん

の最高
さいこう

気温
き お ん

40.9

度
ど

が記録
き ろ く

されたそうですが、先日
せんじつ

の 8/12 は高知県
こうちけん

四万十市
し ま ん と し

で 41度
ど

となり、記録
き ろ く

が

更新
こうしん

されてしまいました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

で病院
びょういん

に搬送
はんそう

された人
ひと

の数
かず

は 4万人
まんにん

で、昨年
さくねん

の同
おな

じ時期
じ き

に比
くら

べると 30％近
ちか

く増加
ぞ う か

しているそうです。いちばん暑
あつ

い時間帯
じかんたい

に移動
い ど う

や

仕事
し ご と

などのため外
そと

で過
す

ごす人
ひと

はもちろん、室内
しつない

で過
す

ごす人も、そして夜
よる

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

危険
き け ん

は常
つね

にあります。軽
かる

い熱 中 症
ねっちゅうしょう

の場合
ば あ い

の応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

として体
からだ

を冷
ひ

やす場合
ば あ い

には、

首
くび

や脇
わき

の下
した

、足
あし

の付
つ

け根
ね

など太
ふと

い血管
けっかん

が通
とお

っている場所
ば し ょ

を重点的
じゅうてんてき

に冷
ひ

やすのが

効果的
こうかてき

だそうです。これは高熱
こうねつ

が出
で

たときも同様
どうよう

です。耐
た

えがたいような頭痛
ず つ う

や吐
は

き

気
け

がある場合
ば あ い

には、すぐに病院
びょういん

で診
み

てもらって下
くだ

さい。専門家
せんもんか

が「東南
とうなん

アジアより

も暑
あつ

い」と指摘
し て き

する中
なか

、夏
なつ

の高校
こうこう

野球
やきゅう

の時期
じ き

の見直
み な お

しが必要
ひつよう

ではないかという声
こえ

も上
あ

がっています。 

 

 

 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：8月
がつ

19日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は、東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんじょ

脇
わき

の車輪
しゃりん

のところになります。 

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 
 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

の段階
だんかい

で、自治体
じ ち た い

が門前払
もんぜんばら

いを行
おこ

なう「水際
み ぎ わ

作戦
さくせん

」につい

ての記事
き じ

を新聞
しんぶん

で読
よ

みました。住
す

まいがない状態
じょうたい

の 20代
だい

男性
だんせい

が都内
と な い

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

しようとしたところ、申請
しんせい

を受
う

け付
つ

けてもらえず、数時間後
す う じ か ん ご

に

男性
だんせい

が NPO スタッフと同行
どうこう

し改
あらた

めて申請
しんせい

すると、一転
いってん

して受理
じ ゅ り

されたとい

うことでした。けれども翌日
よくじつ

、事務
じ む

手続
て つ づ

きのために 1 人で男性
だんせい

が訪
おとず

れた際
さい

に区
く

は、個室
こ し つ

のない簡易
か ん い

宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

に入
はい

ることが生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

の要件
ようけん

であるかのよ

うに説明
せつめい

し、男性
だんせい

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

を諦
あきら

めざるを得
え

なかったという内容
ないよう

でした。 

区
く

は新聞社
しんぶんしゃ

の取材
しゅざい

に「同行者
どうこうしゃ

の有無
う む

で対応
たいおう

は変
か

わらない」と答
こた

えていますが、そ

れが事実
じ じ つ

かどうかは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

を行
おこ

なったことのある人
ひと

はご存知
ぞ ん じ

かと思
おも

いま

す。人
ひと

によって対応
たいおう

が異
こと

なるというのは、決
けっ

してあってはならないはずです。そし

て個室
こ し つ

のない簡易
か ん い

宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

に入
はい

ることが生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

のための条件
じょうけん

であるかの

ような説明
せつめい

を、役所
やくしょ

が男性
だんせい

に対
たい

して行
おこ

なったことも事実
じ じ つ

であれば問題
もんだい

です。これで

は集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の強要
きょうよう

になってしまいますし、もちろん生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるための条件
じょうけん

になどなっていません。 

つい先日
せんじつ

は宮城県
みやぎけん

で、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する女性
じょせい

が保護費
ほ ご ひ

切
き

り下
さ

げに丌服
ふ ふ く

を申
もう

し立
た

てるため「審査
し ん さ

請求
せいきゅう

」を行
おこ

なおうとしたところ、市
し

が書類
しょるい

の受
う

け取
と

りを拒否
き ょ ひ

したと

いう報道
ほうどう

がありました。女性
じょせい

から相談
そうだん

を受
う

けた弁護士
べ ん ご し

が、市
し

を相手
あ い て

に電話
で ん わ

で説明
せつめい

と

説得
せっとく

を行
おこ

なって、ようやく 2時間後
じ か ん ご

に受理
じ ゅ り

されたというものでした。 

役所
やくしょ

での手続
て つ づ

きは、ただでさえ煩雑
はんざつ

だったり提出
ていしゅつ

しなくてはならない書類
しょるい

が多
おお

か

ったりで、気
き

が重
おも

くなるものです。面倒
めんどう

な事
こと

はなるべく後回
あとまわ

しにしたい私
わたし

のような

者
もの

は、ちょっとした変更
へんこう

の届
とど

けすら億劫
おっくう

でなかなか足
あし

が役所
やくしょ

に向
む

かいません。窓口
まどぐち

で

は冷
つめ

たく追
お

い返
かえ

すのではなく、丁寧
ていねい

に説明
せつめい

して頂
いただ

けると助
たす

かりますよね。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れる

などして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

季節柄
きせつがら

もあり、おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


