
 

おにぎり通信 
2013年

ねん

8月
がつ

10日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

８月
がつ

１０日
と お か

は語呂
ご ろ

合
あ

わせがよく、色々
いろいろ

な記念
き ね ん

日
び

になっています。「宿
やど

の日
ひ

」

（８（や） と１０（と）の語呂
ご ろ

）「健康
けんこう

ハートの日
ひ

」（８（ハ）、１０（ト） 

の語呂
ご ろ

）、「焼
や

き鳥
とり

の日
ひ

」（８（や）き１０（と）り）、「帽子
ぼ う し

の日
ひ

」（帽子
ぼ う し

→ハット→

８と１０）、「パレットの日
ひ

」（８（パ）、１０（ト））などです。 

  

 

 

 

☆＜7月
がつ

29日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

＞  

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

連日
れんじつ

の暑
あつ

さで体調
たいちょう

を崩
くず

している方
かた

も多
おお

いかと思
おも

います。具合
ぐ あ い

の悪
わる

い時
じ

は、遠慮
えんりょ

せ

ず、福祉
ふ く し

行動
こうどう

の利用
り よ う

をお願
ねが

いいたします。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：８月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

） 

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

の地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに集合
しゅうごう

で

す。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、

ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1―1―1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 

 



＜歯
は

を磨
みが

く大切
たいせつ

さ＞ 

歯
は

を磨
みが

いていると、歳
とし

を取
と

っても健康
けんこう

でいられる可能性
かのうせい

が高
たか

いことが最近
さいきん

の

研究
けんきゅう

で判明
はんめい

しました。 

一般的
いっぱんてき

に、大人
お と な

の歯
は

は、親
おや

知
し

らずを除
のぞ

き２８本
ぽん

あります。歯
は

の数
かず

が減
へ

ってしまう

ほど、怪我
け が

や病気
びょうき

をしやすくなります。 

例
たと

えば、脳
のう

卒中
そっちゅう

は、失
うしな

った歯
は

の数
かず

が多
おお

いほど発症
はっしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

いことが分
わ

か

りました。 

日
に

本人
ほんじん

の死因
し い ん

で３番目
ば ん め

に多
おお

い肺炎
はいえん

では、失
うしな

った歯
は

の数
かず

がゼロから９本
ほん

の人
ひと

たち

と比
くら

べて、１０～１９本
ほん

では２・４６倍
ばい

、２０～２８本
ほん

では２・３７倍
ばい

、死亡
し ぼ う

の危険性
きけんせい

が高
たか

まるとの結果
け っ か

が出
で

ました。 

怪我
け が

に関
かん

しては、失
うしな

った歯
は

の数
かず

が１４本
ほん

以下
い か

の人
ひと

と比べると、歯
は

が全
まった

くない人
ひと

は６・１４倍
ばい

、１５本
ほん

から２７本
ほん

失
うしな

った人
ひと

は４・８９倍
ばい

、大腿骨頸部
だいたいこつけいぶ

を骨折
こっせつ

しや

すいことが分
わ

かりました。 

 

さらに、歯
は

が少
すく

なくなると栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

にも支障
ししょう

がでます。 

 失
うしな

った歯
は

の数
かず

が３本
ほん

以下
い か

の人
ひと

と比べて、歯
は

が１本
ほん

もない人
ひと

は、菓子
か し

類
るい

、米飯
べいはん

類
るい

を

多
おお

く食
た

べていて、野菜
や さ い

類
るい

、特
とく

に緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

や、乳製品
にゅうせいひん

を取って
と

いないことがわ

かりました。歯
は

が少
すく

なくなると、ニンジンなど硬
かた

い野菜
や さ い

は食
た

べにくくなるので、敬遠
けいえん

されているようです。 

 菓子
か し

や米
こめ

といった炭水化物
たんすいかぶつ

ばかりを食
た

べていると栄養
えいよう

が偏
かたよ

るため、骨
ほね

が弱
よわ

くな

って骨折
こっせつ

しやすくなり、また、抵抗力
ていこうりょく

が落
おちて

ちて病気
びょうき

にかかりやすくなります。 

 

 日
ひ

々
び

忙
いそが

しいと歯
は

を磨
みが

くのがおっくうになることもありますが、１分
１ ぷ ん

程度
て い ど

でもい

いので歯
は

磨
みが

きをしてみましょう。今
いま

ある歯
は

を大切
たいせつ

にするだけで、今後
こ ん ご

も健康
けんこう

でいら

れるようになります。 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


