
　　　
2013 年

ねん
６月
がつ
15 日

にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

 

次
じ

回
かい

の福
ふ く し

祉行
こうどう

動：６月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）。東
とうきょうえき

京駅丸
まる

の内
うちきたぐち

北口地
ち か

下・喫
きつえんじょわき

煙所脇

の車
しゃりん

輪のところに朝
あさ

８時
じ

30分
ぷん

までに集
しゅうごう

合です。

病
びようき

気やケガの治
ちりょう

療を希
きぼう

望される方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一
いっしょ

緒に福
ふくし

祉事
じ む し ょ

務所まで、ボ

ランティアが同
どうこう

行いたします。福
ふくし

祉行
こうどう

動は原
げんそく

則として毎
まいしゅう

週月
げつようび

曜日に行
おこな

います。

福
ふ く し

祉行
こうどう

動は参
さ ん か

加されるそれぞれの方
かた

が、ご自
じ し ん

身の希
き ぼ う

望をご自
じ し ん

身の言
こ と ば

葉でハッ

キリと福
ふ く し

祉事
じ む し ょ

務所に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、
東
とうきょう

京駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループで

　平
へいねん

年より 10 日
か

早
はや

く、2008 年
ねん

と並
なら

んで 3 番
ば ん め

目の早
はや

さで「梅
つ

雨
ゆ

入
い

りし

たみられる」と気
きしょうちょう

象庁が発
はっぴょう

表して以
い こ う

降、晴
せいてん

天の日
ひ

がつづいて、25 度
ど

を超
こ

える夏
な つ び

日や真
ま な つ び

夏日に迫
せま

る日
ひ

が多
おお

くなって、｢ 梅
つ

雨
ゆ

はどこへやら｣ と思
おも

って

いましたら、今
こんしゅう

週は台
たいふう

風の影
えいきょう

響もあって、梅
つ

雨
ゆ

空
ぞら

になりました。

　熱
ねっちゅうしょう

中症も増
ふ

えているそうで、５月
がつ

２７日
にち

から６月
がつ

２日
にち

までの１週
しゅうかん

間に

熱
ねっ

中
ちゅうしょう

症で病
びょういん

院に運
はこ

ばれた人
ひと

は全
ぜんこく

国で２３０人
にん

にのぼっています。裏
うらめん

面に

熱
ねっちゅうしょう

中症の予
よ ぼ う

防と対
たいさく

策を書
か

きましたので参
さんこう

考にしてみてください。

◎　6 月
がつ

3 日
にち

　福
ふくしこうどう

祉行動

　　どなたも参
さ ん か

加されませんでした。

にしてみてください。



最
も よ り

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所
中
ち ゅ う お う く ふ く し じ む し ょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つ き じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4 階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 3 階
かい

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ
箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは
かならずその日

ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四ツ谷おにぎり仲間　連
れんらくさき

絡先：090-4959-0652 岩
い わ た

田

 

熱
ねっちゅうしょう

中症を予
よ ぼ う

防するには……

通
つ う き せ い

気性のいい服
ふく

を着
き

て、帽
ぼ う し

子などを着
ちゃくよう

用する。炎
え ん て ん か

天下での作
さぎょう

業や行
こうどう

動

を避
さ

ける、ノドが渇
かわ

いていなくても、こまめに水
すいぶん

分や塩
えんぶん

分を補
ほきゅう

給する。

　熱
ねっちゅうしょう

中症かなと思
おも

ったら……

《軽
け い ど

度》めまい、立
た

ちくらみ、こむら返
がえ

り、大
たいりょう

量の汗
あせ

　　　〈対
たいさく

策〉→　涼
すず

しい場
ば し ょ

所に移
い ど う

動する、衣
い ふ く

服をゆるめる、

　　　　　　　　　脇
わき

の下
した

や足
あし

の付
つ

け根
ね

を冷
れいすい

水などで冷
ひ

やす

《中
ちゅうど

度》頭
ず つ う

痛、吐
は

き気
け

、全
ぜんしん

身のだるさ

　　　〈対
たいさく

策〉→　軽
け い ど

度の場
ば あ い

合の対
たいさく

策をしても回
かいふく

復しない、自
じ

力
りき

で

　　　　　　　　水
すいぶん

分がとれない場
ば あ い

合は、急
いそ

いで病
びょういん

院へ。

　　　　　　　　困
こま

ったときや判
はんだん

断に迷
まよ

うときは救
きゅうきゅうそうだん

急相談センター

　　　　　　　　（#
シャープ

7119）へ連
れんらく

絡を（シャープの記
き ご う

号を押
お

してか

　　　　　　　　ら７・１・１・９を押
お

す）

《重
じゅうど

度》高
こうねつ

熱、けいれん、意
い し き

識がもうろうとなる　

　　〈対
たいさく

策〉→　通
とお

りがかりの人
ひと

に頼
たの

んででも、すぐに救
きゅうきゅうしゃ

急車を呼
よ

ぶ


