
 

おにぎり通信 
2013年

ねん

6月
がつ

1日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

6月
がつ

1
つい

日
たち

は「麦茶
むぎちゃ

の日
ひ

」です。これは、日本
に ほ ん

麦茶
むぎちゃ

工業
こうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

が 1986年
ねん

に制定
せってい

したものです。6月
がつ

は麦茶
むぎちゃ

の原料
げんりょう

である大麦
おおむぎ

の収穫
しゅうかく

始
はじ

めなので、その 1日目
に ち め

を記念
き ね ん

日
び

としました。 

日本
に ほ ん

人
じん

と麦茶
むぎちゃ

の歴史
れ き し

は、平安
へいあん

時代
じ だ い

までさかのぼります。当時
と う じ

は、貴族
き ぞ く

が麦茶
むぎちゃ

を飲用
いんよう

していました。以後
い ご

、室町
むろまち

時代
じ だ い

まで貴族
き ぞ く

が飲用
いんよう

し、戦国
せんごく

武将
ぶしょう

にも飲
の

まれました。江戸
え ど

時代
じ だ い

に入ると、屋台
や た い

での「麦湯
む ぎ ゆ

売
う

り」が流行
りゅうこう

しました。なお、大麦
おおむぎ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

は

初夏
し ょ か

であり、獲
と

れたての新麦
しんむぎ

を炒
い

るのがおいしいため、麦茶
むぎちゃ

は夏
なつ

の飲料
いんりょう

として普及
ふきゅう

しました。明治
め い じ

時代
じ だ い

になると、庶民
しょみん

の家庭
か て い

でも「炒
い

り麦
むぎ

」を使
つか

って、麦茶
むぎちゃ

が作
つく

られ

るようになりました。 

蒸
む

し暑
あつ

くなってくると、麦茶
むぎちゃ

が恋
こい

しくなります。そろそろ熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

も出
で

る

頃
ころ

ですので、皆
みな

さん、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はこまめにするようにしましょう。 
 

☆＜5月
がつ

20日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

＞ どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：６月
がつ

３日
にち

（月
げつ

） 

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

の地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに集合
しゅうごう

で

す。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、

ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1―1―1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 



 

＜日比谷
ひ び や

公園
こうえん

開園
かいえん

 １１０年
ねん

＞ 

今日
き ょ う

で、日比谷
ひ び や

公園
こうえん

が開園
かいえん

してからちょうど 110年
ねん

になります。日比谷
ひ び や

公園
こうえん

は

1903年
ねん

6月
がつ

1
つい

日
たち

に開園
かいえん

しました。当時
と う じ

、一
いち

から公園
こうえん

を造
つく

るのは初
はじ

めての試
こころ

みであ

り、開園
かいえん

に至
いた

るまでに相当
そうとう

な紆余曲折
うよきょくせつ

がありました。いくつもの設計
せっけい

案
あん

が却
きゃっ

下
か

さ

れた後、最終的にはドイツ式庭園と日本
に ほ ん

的要素（今の心字池）の折衷案が採用され、

1902年
ねん

に公園
こうえん

敷地
し き ち

の着工
ちゃっこう

、翌年
よくとし

1903年
ねん

に開園
かいえん

となりました。 

 

日比谷
ひ び や

公園
こうえん

の 110年
ねん

の歩
あゆ

みは、日本
に ほ ん

の歩
あゆ

みと同
おな

じと言
い

っていいほど、日比谷
ひ び や

公園
こうえん

は日本
に ほ ん

の政治
せ い じ

、経済
けいざい

、文化
ぶ ん か

に深
ふか

くかかわっています。開園
かいえん

するとすぐに政府
せ い ふ

の日露
に ち ろ

戦争
せんそう

の祝賀会
しゅくがかい

に使
つか

われました。日比谷
ひ び や

公園
こうえん

内
ない

に樹木
じゅもく

が多
おお

いのは、日露
に ち ろ

戦争
せんそう

に勝利
しょうり

し

た後
あと

に献
けん

木
もく

が盛
さか

んになったからです。他方
た ほ う

、大正
たいしょう

デモクラシーの中
なか

で、日比谷
ひ び や

公園
こうえん

は民衆
みんしゅう

による社会
しゃかい

運動
うんどう

の拠点
きょてん

にもなりました。 

1923年
ねん

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

が起
お

きると、公園
こうえん

内に被災者
ひさいしゃ

のための仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

が作
つく

られま

した。そして、1942年
ねん

に太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

が開始
か い し

すると、日比谷
ひ び や

公園
こうえん

は軍
ぐん

用地
よ う ち

となり、公
こう

園内
えんない

の松本楼
まつもとろう

は海軍
かいぐん

の宿舎
しゅくしゃ

として使
つか

われ、食 糧 難
しょくりょうなん

のため、花壇
か だ ん

ではジャガイモ

が栽培
さいばい

されました。 

戦後
せ ん ご

になると、日比谷
ひ び や

公園
こうえん

は GHQ の接収
せっしゅう

を受
う

け、米軍
べいぐん

の拠点
きょてん

になりました。そ

の後
ご

、1951年
ねん

に GHQ がここから撤収
てっしゅう

すると、再整備
さいせいび

されました。1971年
ねん

には沖縄
おきなわ

返還
へんかん

協定
きょうてい

反対
はんたい

デモも行われました。 

そして、2008年
ねん

の年
ねん

末
まつ

から 2009年
ねん

の年
ねん

始
し

にかけて「年
とし

越
こ

し派遣
は け ん

村
むら

」が行
おこな

われま

した。 

こうやって見
み

ていくと、日比谷
ひ び や

公園
こうえん

で起
お

こった出来事
で き ご と

は近
きん

現代
げんだい

の日本
に ほ ん

の歩
あゆ

みをそ

のまま示
しめ

しているようです。では、これからはどんなことが起
お

きていくのか？それ

が人々
ひとびと

にとって明
あか

るい未来
み ら い

を目指
め ざ

したものであってほしいと思
おも

います。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


