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ねん

５月
がつ

４日
か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 今日
き ょ う

、５月
がつ

４日
か

は「みどりの日
ひ

」です。自然
し ぜ ん

にしたしむとともに、その恩恵
おんけい

に

感謝
かんしゃ

し、豊
ゆた

かな心
こころ

を育
はぐく

むという国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

です。1989（平成元
へいせいがん

）年
ねん

から2006

（平成
へいせい

18）年
ねん

までは４月
がつ

29日
にち

でしたが、2005（平成
へいせい

17）年
ねん

の祝日法
しゅくじつほう

改正
かいせい

で

2007（平成
へいせい

19）年
ねん

から５月
がつ

４日
か

になりました。昨日
き の う

から明後日
あ さ っ て

までゴールデ

ンウィークが続
つづ

きます。少
すこ

し長
なが

い連休
れんきゅう

をお楽
たの

しみください。 

 

☆４月
がつ

22日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

Ａさん（40代
だい

） 自立
じ り つ

支援
し え ん

センター（港 寮
みなとりょう

）への入 寮
にゅうりょう

を希望
き ぼ う

しています。

24日
にち

（水
すい

）に改
あらた

めて訪問
ほうもん

することになりました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：５月
がつ

７
なの

日
か

（火
か

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

し

てください。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

までボラ

ンティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 
 



＜ラ・フォル・ジュルネを知
し

っていますか？＞ 

ラ・フォル・ジュルネ（熱狂
ねっきょう

の日）は 1995年
ねん

にフランスの港町
みなとまち

で始
はじ

まっ

たクラッシック音楽
おんがく

祭
さい

です。会場
かいじょう

であるナント市
し

のコンベンションセンターに

は９つの会場
かいじょう

が設
もう

けられ、５日間
いつかかん

で約
やく

３００の公演
こうえん

が行
おこな

われます。 

 ラ・フォル・ジュルネの活動
かつどう

はフランスだけでなく、ポルトガルやスペインに

も広
ひろ

がっています。2005年
ねん

から東京
とうきょう

国際
こくさい

フォーラムやよみうりホールを会場
かいじょう

にした「ラ・フォル・ジュルネ・オ・ジャポン」も始
はじ

まりました。 

 今年
こ と し

のラ・フォル・ジュルネ・オ・ジャポンは「パリ、至福
し ふ く

のとき」をテーマ

に５月
がつ

３日
み っ か

（金
きん

）から 5月
がつ

５日
い つ か

（日
にち

）まで開催
かいさい

されます。公演数
こうえんすう

は約
やく

300。屋外
おくがい

ステージで無料
むりょう

コンサートも行
おこな

われます。 

 明日
あ す

、５月
がつ

５日
い つ か

（日
にち

）は東京
とうきょう

国際
こくさい

フォーラムの地上
ちじょう

広場
ひ ろ ば

を会場
かいじょう

に東京藝
とうきょう

術
じゅつ

大学
だいがく

弦楽
げんがく

四重奏
しじゅうそう

（11:40～12:00）、上野
う え の

学園
がくえん

大学
だいがく

ピアノ連弾
れんだん

（13:10～13:30）、

国立
くにたち

音楽大学
おんがくだいがく

木管五
もっかんご

重奏
じゅうそう

とピアノ（19:10～19:30）などのプログラムが行わ

れます。 

 お時間
じ か ん

のある方
かた

は、東京
とうきょう

国際
こくさい

フォーラムに足
あし

を運
はこ

び、クラッシック音楽
おんがく

を楽
たの

し

んでみてはいかがでしょうか？ 

 

  おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずそ

の日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


