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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 4月
がつ

ももう終
お

わりますね。明日
あ す

からゴールデンウィークの大型
おおがた

連休
れんきゅう

に入
はい

る企業
きぎょう

も

多
おお

いようです。公園
こうえん

や商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

でのイベントが増
ふ

え、この周辺
しゅうへん

はにぎやかになり

そうですね。ゴールデンウィークの辺
あた

りから気温
き お ん

が上 昇
じょうしょう

することもあり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

となってきます。天候
てんこう

によっては夏日
な つ び

となることもありますから、こま

めな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなど、気
き

をつけたいですね。また紫外線
しがいせん

も思
おも

っている以上
いじょう

に強
つよ

く

なります。皮膚
ひ ふ

が炎症
えんしょう

を起
お

こすような日焼
ひ や

けをすることがありますから、こちらも

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。ゴールデンウィーク中
ちゅう

は病院
びょういん

も休
やす

みのところが多
おお

くなります。

持病
じびょう

があって薬
くすり

の処方
しょほう

が必要
ひつよう

な方
かた

は、薬
くすり

が足
た

りているかどうかチェックしてみて

下
くだ

さい。体調
たいちょう

がすぐれない方
かた

は、早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらうことをおすすめします。 

 

 

 

☆福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

：4/15 

50代
だい

のAさん、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

し、施設
し せ つ

に入
はい

られました。 

 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：4月
がつ

30日
にち

（火）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は東京駅
とうきょうえき

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

。

（今回
こんかい

から東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんじょ

脇
わき

の車輪
しゃりん

のところになります） 

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

いますが、月曜日
げつようび

が休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

には翌日
よくじつ

の火曜日
か よ う び

に

行
おこ

ないます。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 
 

大阪
おおさか

在住
ざいじゅう

の足
あし

に障害
しょうがい

のある女性
じょせい

が、自動車
じどうしゃ

の所有
しょゆう

を理由
り ゆ う

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

の支給
しきゅう

を

一時期
い ち じ き

打
う

ち切
き

られたのは丌当
ふ と う

と訴
うった

えた裁判
さいばん

がありました。大阪
おおさか

地方
ち ほ う

裁判所
さいばんしょ

は「車
くるま

が

ないと病院
びょういん

に通
かよ

うのが難
むずか

しいのに、自治体
じ ち た い

の検討
けんとう

が丌十分
ふじゅうぶん

だった」として、打
う

ち切
き

った生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

と慰謝料
いしゃりょう

合
あ

わせて 170万円
まんえん

余
あま

りの賠償
ばいしょう

を市
し

に命
めい

じました。 

市
し

が「通院
つういん

以外
い が い

での車
くるま

の使用
し よ う

は認
みと

められない」と主張
しゅちょう

したのに対
たい

し、裁判
さいばん

長
ちょう

は

「日常
にちじょう

生活
せいかつ

に車
くるま

を利用
り よ う

することは、自立
じ り つ

を手助
て だ す

けする観点
かんてん

からむしろ認
みと

められる

べき」と指摘しました。 

 都内
と な い

23区
く

では電車
でんしゃ

やバスなどの交通
こうつう

機関
き か ん

が充実
じゅうじつ

していて、車
くるま

がなくてもそれほ

ど丌便
ふ べ ん

は感
かん

じなくて済
す

むことが多
おお

いかと思
おも

います。むしろ駐車場代
ちゅうしゃじょうだい

が高
たか

くつきま

すので、車
くるま

の所有
しょゆう

が負担
ふ た ん

になることもありそうです。けれども、地方
ち ほ う

では事情
じじょう

が全
まった

く異
こと

なります。電車
でんしゃ

もバスも通
とお

っていない地域
ち い き

がたくさんありますし、そうした場所
ば し ょ

ではとくに高齢
こうれい

で体力
たいりょく

が弱
よわ

まっている方
かた

や障害
しょうがい

のある方
かた

にとって、生活
せいかつ

には車
くるま

が

丌可欠
ふ か け つ

となっています。こうした地域
ち い き

で暮
く

らす人
ひと

に対
たい

して、「通院
つういん

以外
い が い

で車
くるま

を使用
し よ う

するな」などと言
い

うことは「生活
せいかつ

するな」と言
い

っているのに等
ひと

しいのではないでし

ょうか。 

過疎化
か そ か

による人口
じんこう

減少
げんしょう

、燃料
ねんりょう

や車両
しゃりょう

のメンテナンスにかかる費用
ひ よ う

などのバラン

スから公共
こうきょう

交通
こうつう

事業
じぎょう

が赤字
あ か じ

となり、廃止
は い し

されたバスや鉄道
てつどう

の路線
ろ せ ん

も少
すく

なくありませ

ん。さらに地元
じ も と

商店街
しょうてんがい

や駅前
えきまえ

スーパーの閉店
へいてん

により、食 料 品
しょくりょうひん

や日
にち

用品
ようひん

を購入
こうにゅう

す

るための移動
い ど う

手段
しゅだん

に困
こま

っている人
ひと

も増
ふ

えています。「交通
こうつう

弱者
じゃくしゃ

」

「買
か

い物
もの

弱者
じゃくしゃ

」という言葉
こ と ば

が見
み

られるようになりました。この

問題
もんだい

は今後
こ ん ご

ますます深刻化
しんこくか

することが懸念
け ね ん

されています。自治体
じ ち た い

が、住民
じゅうみん

の置
お

かれた状 況
じょうきょう

に無関心
むかんしん

であってはならないし、

弱者
じゃくしゃ

を増
ふ

やす方向
ほうこう

に働
はたら

くのは以て
も っ て

の外
ほか

です。 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れる

などして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

季節柄
きせつがら

もあり、おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


