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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 3月
がつ

に入
はい

ったら急
きゅう

に春
はる

めいて暖
あたた

かくなりましたね。寒
さむ

い冬
ふゆ

が終
お

わり暖
あたた

かくなっ

てくると、それだけで気分
き ぶ ん

が明
あか

るくなる気
き

がしてしまいます。でもこの時期
じ き

は、日中
にっちゅう

はコートが丌要
ふ よ う

になるほど気温
き お ん

が上
あ

がっても、夜
よる

になると急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

んだりするこ

ともあります。気温差
き お ん さ

が激
はげ

しいと体調
たいちょう

も崩
くず

しやすくなりますので、ご注意
ちゅうい

下
くだ

さい。

花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にとっては辛
つら

い季節
き せ つ

ですよね。今
いま

はいろいろなアレルギーの薬
くすり

がありま

すので、あまり辛
つら

い症 状
しょうじょう

のときには我慢
が ま ん

するよりも病院
びょういん

で薬
くすり

を処方
しょほう

してもらう

ことをおすすめします。 
  

お知
し

らせ 

3 月 30 日（土）の訪問
ほうもん

活動
かつどう

と 4 月 1 日（月）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、 

都合
つ ご う

により休
やす

みます。4 月 6 日（土）からはまたいつも通
どお

り、 

訪問
ほうもん

させて頂
いただ

きます。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

  
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：3月
がつ

18日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は東京駅
とうきょうえき

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

。

（今回
こんかい

から東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんじょ

脇
わき

の車輪
しゃりん

のところになります） 

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 
 

先週
せんしゅう

のおにぎり通信
つうしん

で兵庫県
ひょうごけん

小野市
お の し

の「福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

適正化
てきせいか

条例
じょうれい

案
あん

」について触
ふ

れました。生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

の疑
うたが

いのある人
ひと

や、保護費
ほ ご ひ

をギャンブルで浪費
ろ う ひ

す

る人
ひと

について、通報
つうほう

することを「市民
し み ん

の責務
せ き む

」とする条例
じょうれい

案
あん

です。 

これには既
すで

に専門家
せんもんか

たちが指摘
し て き

している問題
もんだい

がいくつもあります。中
なか

でもいちば

んの問題
もんだい

と思
おも

えるのは、誰
だれ

が生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

しているかを市民
し み ん

が知
し

らないこと

には、通報
つうほう

ができません。どうやって市民
し み ん

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

している人
ひと

のこと

を知
し

らせるというのでしょうか？こうした情報
じょうほう

を漏
も

らしたりすれば、プライバシー

や個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の重大
じゅうだい

な流 出
りゅうしゅつ

になることは、言
い

うまでもないことです。こうしたこ

とに例外
れいがい

を認
みと

めてしまったら、簡単
かんたん

に様々
さまざま

な方面
ほうめん

にそれが拡大
かくだい

していくことでしょ

う。他人事
ひ と ご と

ではなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の情報
じょうほう

を守
まも

るために断固
だ ん こ

とした態度
た い ど

が必要
ひつよう

だと感
かん

じ

ています。 

さて、私
わたし

自身
じ し ん

はこれまでギャンブルには縁
えん

がなく、その面白
おもしろ

さを知
し

ることは今後
こ ん ご

もなさそうですが、少
すこ

しばかりギャンブルを楽
たの

しむ人
ひと

がいたって良
よ

いだろうと思
おも

い

ます。でも、生活
せいかつ

が破壊
は か い

されてしまうほどギャンブルにのめり込
こ

むとなると、これ

はまた別
べつ

問題
もんだい

です。ギャンブルをしたいという欲求
よっきゅう

を抑
おさ

えられない。ギャンブルの

せいで生活
せいかつ

や人間
にんげん

関係
かんけい

に様々
さまざま

な問題
もんだい

が生
しょう

じているにもかかわらず、ギャンブルをし

ないではいられない。ギャンブルをしないでいると、イライラしたり怒
おこ

りっぽくな

る。持
も

っているお金
かね

を全
すべ

て使
つか

い果
は

たすまで、ギャンブルを終
お

えられない。こんな状態
じょうたい

に陥
おちい

ってしまったとしたら、これはもう純粋
じゅんすい

にギャンブルを楽
たの

しめる心境
しんきょう

ではな

くなっているかと思
おも

います。ギャンブル依存症
いぞんしょう

という歴
れっき

とした病気
びょうき

かも知
し

れません。適切
てきせつ

な治療
ちりょう

が必要
ひつよう

になります。 

通報
つうほう

のシステムを考
かんが

えるより、ギャンブル依存症
いぞんしょう

についての知識
ち し き

を広
ひろ

めたり、治療
ちりょう

へつなげる道筋
みちすじ

を整備
せ い び

するほうがより大切
たいせつ

であるよ

うに考
かんが

えます。 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れる

などして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

季節柄
きせつがら

もあり、おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


