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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 まだまだ冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が続
つづ

きますね。でも来週
らいしゅう

はもう3月
がつ

です。ぼちぼちと春
はる

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになると、嬉
うれ

しいですね。 

 今日
き ょ う

は「ふろしきの日」だそうです。これも「223（つつみ）」という語呂
ご ろ

合
あ

わ

せによるものです。ふろしきというと、昔
むかし

は唐草
からくさ

模様
も よ う

を連想
れんそう

したものですが（若
わか

い

方
かた

はご存
ぞん

知
じ

ないかも・・・）、以前
い ぜ ん

は家紋
か も ん

や花鳥
かちょう

風月
ふうげつ

を題材
だいざい

にした縁起
え ん ぎ

の良
よ

い絵柄
え が ら

が

用
もち

いられることが多
おお

かったようで、唐草
からくさ

模様
も よ う

も実
じつ

は大変
たいへん

縁起
え ん ぎ

の良
よ

い図柄
ず が ら

なのだそう

です。最近
さいきん

では環境
かんきょう

問題
もんだい

の関係
かんけい

もあって、このふろしきが大
おお

いに見直
み な お

されて、柄
がら

も

色
いろ

もおしゃれなものが増
ふ

えました。包
つつ

む品物
しなもの

に合
あ

わせて自由
じ ゆ う

に形
かたち

が変
か

えられますし、

使
つか

わないときには小
ちい

さく畳
たた

んでおけば邪魔
じ ゃ ま

になりませんし、何度
な ん ど

でも使
つか

える点
てん

は、

たしかに便利
べ ん り

なものです。私
わたし

は旅行
りょこう

に行
い

くときなど、大
おお

きなバッグやリュックの中
なか

で荷物
に も つ

を小分
こ わ

けにしたいときに重宝
ちょうほう

しています。 

 

 

 

  
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：2月
がつ

25日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は東京駅
とうきょうえき

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

。

（今回
こんかい

から東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんじょ

脇
わき

の車輪
しゃりん

のところになります） 

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

 

最近
さいきん

、「追
お

い出
だ

し部屋
べ や

」という言葉
こ と ば

を、新聞
しんぶん

などで見
み

かけるようになりました。 

企業
きぎょう

がリストラしたい対象
たいしょう

の人
ひと

を選
えら

んで配属
はいぞく

する部署
ぶ し ょ

を、そのように呼
よ

んでいる

ようです。ろくに仕事
し ご と

を与
あた

えず終 業
しゅうぎょう

時間
じ か ん

を待
ま

つだけといった状 況
じょうきょう

に追
お

いやった

り、連日
れんじつ

の面談
めんだん

でプレッシャーを与
あた

えるなど、対象者
たいしょうしゃ

が耐
た

えきれず自主的
じしゅてき

に退職
たいしょく

す

るのを目的
もくてき

としているのだそうです。こうした報道
ほうどう

により、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

も実態
じったい

調査
ちょうさ

を大手
お お て

企業
きぎょう

に対
たい

し行
おこ

ないましたが、「違法
い ほ う

な退職
たいしょく

強要
きょうよう

はなかった」とする調査
ちょうさ

結果
け っ か

となりました。 

そうはいっても、長年
ながねん

ひとつの部署
ぶ し ょ

で働
はたら

いてきた人
ひと

をある日
ひ

突然
とつぜん

、部署
ぶ し ょ

を移動
い ど う

さ

せて経験
けいけん

のない仕事
し ご と

をさせたうえで、すぐに成果
せ い か

を出
だ

すよう要求
ようきゅう

されたりプレッシ

ャーをかけられたりなどといったことは実際
じっさい

にあると思
おも

います。大
おお

きな企業
きぎょう

であろ

うと小
ちい

さな企業
きぎょう

であろうと会社
かいしゃ

組織
そ し き

に所属
しょぞく

したことのある人
ひと

にとっては、そんな話
はなし

は珍
めずら

しくもないのではないでしょうか。 

失業
しつぎょう

しても次
つぎ

の仕事
し ご と

を探
さが

すのに苦労
く ろ う

する状 況
じょうきょう

の中
なか

では、労働
ろうどう

条件
じょうけん

も悪化
あ っ か

しや

すいものです。悪
あく

条件
じょうけん

であっても、仕事
し ご と

を求
もと

める人
ひと

は常
つね

にいるわけですから、労働者
ろうどうしゃ

やその権利
け ん り

が軽
かろ

んじられてしまうこともあり得
え

ます。諦
あきら

めるしかないことも確
たし

かに

あると思
おも

いますが、簡単
かんたん

に諦
あきら

めてはならないこともあるでしょう。納得
なっとく

がいかない

場合
ば あ い

には、相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

を見
み

つけましょう。非正規
ひ せ い き

労働者
ろうどうしゃ

でも加入
かにゅう

できる労働
ろうどう

組合
くみあい

も増
ふ

えてきています。労働局
ろうどうきょく

や労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

にも、総合
そうごう

労働
ろうどう

相談
そうだん

コーナーがあり

ますので、職場
しょくば

や労働
ろうどう

について気
き

がかりなことがあれば、利用
り よ う

してみるのも良
よ

いか

と思
おも

います。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れる

などして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

季節柄
きせつがら

もあり、おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


