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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 明日
あ す

は二十四
にじゅうし

節気
せ つ き

の大寒
だいかん

です。寒
さむ

さがもっとも厳
きび

しくなるころと言
い

われます。体
からだ

が冷
ひ

えると、免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

するそうです。インフルエンザが流行
は や

っていますが、イ

ンフルエンザウイルスが好
この

むのは、寒
さむ

さと乾燥
かんそう

です。マスクは寒
さむ

い時期
じ き

には防寒
ぼうかん

効果
こ う か

が期待
き た い

できますが、同時
ど う じ

に鼻
はな

や口
くち

の粘膜
ねんまく

を乾燥
かんそう

からも守
まも

ってくれる便利
べ ん り

で強
つよ

い味方
み か た

となってくれます。ノロの流行
りゅうこう

もまだ収
おさ

まっていませんので、うがいと手
て

洗
あら

いをい

つも以上
いじょう

に丁寧
ていねい

に行
おこ

なって、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけたいものです。 

寒
さむ

さで体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

しますから、体調
たいちょう

丌良
ふりょう

のときには早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

で診
み

てもらい

ましょう。お体
からだ

ご自愛
じ あ い

下
くだ

さい。 

 

 

  
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：1月
がつ

21日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は東京駅
とうきょうえき

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

。

（今回
こんかい

から東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんじょ

脇
わき

の車輪
しゃりん

のところになります） 

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

 

今年
こ と し

に入
はい

って、福島
ふくしま

原発
げんぱつ

の事敀後
じ こ ご

の処理
し ょ り

作業
さぎょう

などを行
おこ

なう作業員
さぎょういん

に対
たい

し、

高線量
こうせんりょう

のがれきに触
ふ

れる可能性
かのうせい

のある手足
て あ し

ではなく、胸部
きょうぶ

のみの放射
ほうしゃ

線
せん

測定
そくてい

を行
おこ

なっていたことが報道
ほうどう

されました。昨年
さくねん

には、原発
げんぱつ

作業員
さぎょういん

に危険
き け ん

手当
て あ て

が支払
し は ら

われておらず仲介
ちゅうかい

した企業
きぎょう

が抜
ぬ

き取
と

っていたことや、どの程度
て い ど

の危険
き け ん

な作業
さぎょう

であるかを説明
せつめい

せずに作業
さぎょう

にあたらせていたことなども報道
ほうどう

されてい

ました。 

 これらの事実
じ じ つ

は、何
なに

を表
あらわ

しているでしょうか。 

原発
げんぱつ

に関連
かんれん

した事業
じぎょう

特有
とくゆう

の問題
もんだい

なのか？それとも様々
さまざま

な事業
じぎょう

や職場
しょくば

で行
おこ

なわれてい

ることが、たまたま表沙汰
おもてざた

になったのでしょうか。 

私
わたし

は後者
こうしゃ

ではないかと思
おも

っています。人間
にんげん

が使
つか

い捨
す

ての道具
ど う ぐ

のように扱
あつか

われてい

るということ。それは今
いま

に始
はじ

まったことではないのでしょうが、そうした状 況
じょうきょう

に

社会
しゃかい

が慣
な

れてしまって、当
あ

たり前
まえ

のようになってしまうのは怖
こわ

いことです。 

 自民党
じみんとう

政権
せいけん

になって、以前
い ぜ ん

からたびたび検討
けんとう

材料
ざいりょう

とされていた生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の引
ひ

き

下
さ

げが、現実味
げんじつみ

を帯
お

びてきました。生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の引
ひ

き下
さ

げは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

利用者
りようしゃ

だ

けの問題
もんだい

ではありません。地方税
ちほうぜい

の非課税
ひ か ぜ い

適用
てきよう

基準
きじゅん

やいくつかの減免
げんめん

制度
せ い ど

の適用
てきよう

基準
きじゅん

、そして最低
さいてい

賃金
ちんぎん

とも連動
れんどう

する可能性
かのうせい

を指摘
し て き

する声
こえ

もあがっています。社会
しゃかい

の

事象
じしょう

や事柄
ことがら

は様々
さまざま

な形
かたち

で繋
つな

がりを持
も

っている以上
いじょう

、一部
い ち ぶ

に変化
へ ん か

を生
しょう

じさせれば、

当然
とうぜん

のように他
ほか

のことにも影響
えいきょう

がでます。 

 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が自
みずか

らを助
たす

ける「自助
じ じ ょ

」が強 調
きょうちょう

されるようになりましたが、人間
にんげん

の

一生
いっしょう

の間
あいだ

に起
お

こる様々
さまざま

な事柄
ことがら

すべてに備
そな

えておくことは丌可能
ふ か の う

でしょう。病気
びょうき

や

ケガもあり、事敀
じ こ

や災害
さいがい

に遭
あ

うこともあります。社会
しゃかい

に対
たい

する個人
こ じ ん

の役割
やくわり

だけでな

く、個人
こ じ ん

に対
たい

する社会
しゃかい

の役割
やくわり

とは何
なん

であるのかも、よく考
かんが

えてみる必要
ひつよう

があると思
おも

います。人間
にんげん

が人間
にんげん

として生
い

きていくための社会
しゃかい

の役割
やくわり

とは、何
なん

でしょうか。 

  
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

季節柄
きせつがら

もあり、おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


