
 

おにぎり通信 
2013年

ねん

1月
がつ

5日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

  

 新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。昨年
さくねん

は大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

 個人的
こじんてき

な話
はなし

ですが、私
わたし

はおにぎり仲間
な か ま

に参加
さ ん か

して今年
こ と し

で丸
まる

7年
ねん

になります。 

 この 7年間
ねんかん

でたくさんの方
かた

にお会
あ

いしました。私達
わたしたち

とずっと顔見知
か お み し

りの方
かた

、

就 職
しゅうしょく

や生活
せいかつ

保護
ほ ご

で新
あたら

しい生活
せいかつ

を始
はじ

めた方
かた

、あるいは亡
な

くなられた方
かた

、急
きゅう

にいな

くなってしまった方
かた

もいます。 

 月日
つ き ひ

が経
た

つ中
なか

で、私達
わたしたち

も皆
みな

さんも「高齢化
こうれいか

」しています。老後
ろ う ご

を皆
みな

で安心
あんしん

して生
い

きる方
ほう

法
ほう

を、皆で一緒
いっしょ

に考
かんが

える時
とき

が来
き

ているのを日々
ひ び

感
かん

じます。 

今年
こ と し

もどうかよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

☆＜12月
がつ

25日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

＞ 3名
めい

参加
さ ん か

されました。 

 

・A さん（50代
だい

）生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

しました。 

・Ｂさん（40代
だい

）生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

しました。 

・Ｃさん（40代
だい

）港 寮
みなとりょう

に入 寮
にゅうりょう

しました。 

 

 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：１月
がつ

７日
にち

（月
げつ

） 

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

の地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに集合
しゅうごう

で

す。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、

ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 

 

＜生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

について＞ 

 現在
げんざい

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

金額
きんがく

の引
ひ

き下
さ

げが議論
ぎ ろ ん

されていますが、本来
ほんらい

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

は他
ほか

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

を使
つか

うことができない場合
ば あ い

に使
つか

う「最後
さ い ご

のセーフティネット」です。ここで生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

の代表的
だいひょうてき

な社会
しゃかい

保障
ほしょう

である国民
こくみん

年金
ねんきん

、厚生
こうせい

年金
ねんきん

について確認
かくにん

したいと思
おも

います。 

 国民
こくみん

年金
ねんきん

：６５歳
さい

から受給
じゅきゅう

可能
か の う

。年金
ねんきん

への加入
かにゅう

期間
き か ん

が２５年
ねん

以上
いじょう

あることが必要
ひつよう

。

（ただし、「加入
かにゅう

期間
き か ん

」＝「保険料
ほけんりょう

納付済
のうふずみ

期間
き か ん

」ではないので、保険料
ほけんりょう

納付済
のうふずみ

期間
き か ん

が

短
みじか

くとも、年金
ねんきん

を受給
じゅきゅう

できる可能性
かのうせい

はある。）保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

月数
つきすう

によって給付
きゅうふ

金額
きんがく

が異
こと

なる。給付
きゅうふ

最
さい

高額
こうがく

は年間
ねんかん

７８万
まん

９００円
えん

。 

 厚生
こうせい

年金
ねんきん

：生年
せいねん

月日
が っ ぴ

により受給
じゅきゅう

開始
か い し

年齢
ねんれい

が異
こと

なる（６０～６５歳
さい

の間
あいだ

）。国民
こくみん

年金
ねんきん

の受給
じゅきゅう

資格
し か く

要件
ようけん

を満
み

たした上
うえ

で、厚生
こうせい

年金
ねんきん

の納付済
のうふずみ

期間
き か ん

が１年以上
いじょう

あること

が必要
ひつよう

。６５歳
さい

以降
い こ う

は、納付済
のうふずみ

期間
き か ん

が１か月
げつ

以上
いじょう

で受給
じゅきゅう

可能
か の う

である。保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

月数
つきすう

によって支払金額
きんがく

が異なる。 

 本来
ほんらい

の厚生
こうせい

年金
ねんきん

制度
せ い ど

では、自営
じ え い

業者
ぎょうしゃ

以外
い が い

のほぼ全員
ぜんいん

が加入
かにゅう

者
しゃ

になるはずだが、

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

が本人
ほんにん

と事業
じぎょう

主
ぬし

（企業
きぎょう

）との折半
せっぱん

のため、保険料
ほけんりょう

負担
ふ た ん

を避
さ

けるために、

加入
かにゅう

していない事業
じぎょう

主も多
おお

い。これは違法
い ほ う

であるが、長年
ながねん

この状態
じょうたい

が放置
ほ う ち

されて

きた。 

 こういった事情
じじょう

を踏
ふ

まえると、生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

の脆弱
ぜいじゃく

さが見
み

えてきま

す。貧困
ひんこん

問題
もんだい

を考
かんが

える上
うえ

で、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の問題
もんだい

だけではなく、社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

全体
ぜんたい

を見
み

ていくことが必要
ひつよう

です。 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

          受け取るのは、１人１個でお願いいたします。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


