
おにぎり通信 
201２年

ねん

１２月
がつ

２９日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 明日
あ す

、１２月
がつ

３０日
にち

は上野
う え の

～浅草
あさくさ

間
かん

で日本
にっぽん

初
はつ

の地下鉄
ち か て つ

が開業
かいぎょう

した日
ひ

です。１

９２７（昭和
しょうわ

２）年
ねん

のことです。「地下鉄
ち か て つ

の父
ちち

」と呼
よ

ばれる実業家
じつぎょうか

、早川
はやかわ

徳次
のりつぐ

氏
し

が

１９２０（大正
たいしょう

９）年
ねん

、東京
とうきょう

地下
ち か

鉄道
てつどう

を設立
せつりつ

。同社
どうしゃ

が現在
げんざい

の東京
とうきょう

地下鉄
ち か て つ

銀座
ぎ ん ざ

線
せん

につながる上野
う え の

～浅草
あさくさ

間
かん

の地下鉄
ち か て つ

を建設
けんせつ

しました。東洋
とうよう

初
はつ

と言
い

われた東京
とうきょう

地下
ち か

鉄道
てつどう

の運賃
うんちん

は当初
とうしょ

、乗車
じょうしゃ

区間
く か ん

にかかわらず一律
いちりつ

１０銭
せん

だったそうです。 

 

☆１２月
がつ

１７日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：１月
がつ

７日
なのか

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

し

てください。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

までボラ

ンティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 
 

 



＜年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の炊
た

き出
だ

し情報
じょうほう

＞ 

 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のあいだも東
ひがし

池
いけ

袋
ぶくろ

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

（豊島区
と し ま く

東池
ひがしいけ

袋
ぶくろ

３－１－６）や新宿
しんじゅく

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

（新宿区
しんじゅくく

西新宿
にししんじゅく

２－１１）では、炊
た

き出
だ

しが行
おこな

われます。炊
た

き出
だ

し

の会場
かいじょう

によっては、食事
しょくじ

やコーヒーを提供
ていきょう

したり、医療
いりょう

テントを設置
せ っ ち

したりす

るところもあるようです。 

 例
たと

えば、東池
ひがしいけ

袋
ぶくろ

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

では１２月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）～１月
がつ

３日
にち

（木
もく

）までの

あいだ午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぶん

からコーヒー、午後
ご ご

６時
じ

から食事
しょくじ

が提
てい

供
きょう

される予定
よ て い

です。 

 東池
ひがしいけ

袋
ぶくろ

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

の炊
た

き出
だ

しを行
おこな

うのは、特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

「てのはし」

（TENOHASI）のみなさんです。この炊
た

き出
だ

しについて、お聞
き

きになりたいこ

とがありましたら、平日
へいじつ

午後
ご ご

６時
じ

以降
い こ う

に「てのはし」事務局
じむきょく

までお尋
たず

ねください。

（電話
で ん わ

：090-1611-1970） 

 

 四谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

は年明
と し あ

け、１月
がつ

５日
い つ か

（土
ど

）からスタートします。 

みなさま、良
よ

い年
とし

をお迎
むか

えください。 

 

  おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずそ

の日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


