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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 12月
がつ

も半
なか

ばとなり、今年
こ と し

も残
のこ

り少
すく

なくなってきましたね。すっかり冬
ふゆ

らしい寒
さむ

さ

になってきましたが、体調
たいちょう

はいかがでしょうか。 

東京都
とうきょうと

では、ノロウィルス等
とう

による感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の流行
りゅうこう

警報
けいほう

が出
で

ました。この

時期
じ き

になると毎年
まいとし

、ノロウィルスの集団
しゅうだん

感染
かんせん

が問題
もんだい

になります。感染後
かんせんご

の典型的
てんけいてき

な

症 状
しょうじょう

は、嘔吐
お う と

や下痢
げ り

、微熱
び ね つ

ですが、症 状
しょうじょう

の程度
て い ど

には個人差
こ じ ん さ

があります。乳幼児
にゅうようじ

や

高齢者
こうれいしゃ

は脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

などを起
お

こし、容体
ようだい

が深刻化
しんこくか

する場合
ば あ い

がありますから、上記
じょうき

の

ような症 状
しょうじょう

があるときは早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

で診
み

てもらいましょう。予防
よ ぼ う

には、やは

り手
て

洗
あら

いが重要
じゅうよう

です。水
みず

が冷
つめ

たいと手
て

を洗
あら

うのが億劫
おっくう

になりますけれど、欠
か

かさな

いでください。とくに食事
しょくじ

の前
まえ

にはしっかり流水
りゅうすい

で手
て

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。風邪
か ぜ

も流行
は や

っていますが、こちらの予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

も手洗
て あ ら

いとうがいです。お互
たが

いに予防
よ ぼ う

を

きっちりと行
おこ

ない、この寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えていきましょう。 

明日
あ し た

は衆院
しゅういん

選挙
せんきょ

と都
と

知事
ち じ

選挙
せんきょ

の投票
とうひょう

日
び

ですね。国政
こくせい

選挙
せんきょ

と都
と

知事選
ち じ せ ん

が同日
どうじつ

に行
おこ

なわれるのは、初
はじ

めてだそうです。社会
しゃかい

保障
ほしょう

や消費税
しょうひぜい

、TPP や原発
げんぱつ

、

憲法
けんぽう

改正
かいせい

などなど、様々
さまざま

な事柄
ことがら

が争点
そうてん

として浮上
ふじょう

してきています。

この選挙
せんきょ

によって、私
わたし

たちの生活
せいかつ

はどう左右
さ ゆ う

されるのか、しっか

り見
み

ておかなくてはと思
おも

います。 
   

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：1２月
がつ

17日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は東京駅
とうきょうえき

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

。

（今回
こんかい

から東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんじょ

脇
わき

の車輪
しゃりん

のところになります） 

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

 


