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2012年

ねん

10月
がつ

６日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

１０月
がつ

１日
にち

に、東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内赤
うちあか

レンガ駅舎
えきしゃ

がリニューアルオープンしました。

１９４５年
ねん

の戦災
せんさい

で焼
や

けてしまった南北
なんぼく

ドームや３階
かい

部分
ぶ ぶ ん

が復活
ふっかつ

し、創建
そうけん

当時
と う じ

の

姿
すがた

に戻
もど

りました。豪華
ご う か

な調度品
ちょうどひん

をそろえたステーションホテル、赤
あか

レンガのギャ

ラリーなどもお披露目
ひ ろ め

されています。 

今
いま

、東京駅
とうきょうえき

は観光
かんこう

スポットとして人気
に ん き

があり、周
まわ

りには色々
いろいろ

な店
みせ

の入
はい

ったビル

がたくさん立
た

ち並
なら

び、にぎわいを見
み

せています。 

しかしながら、その陰
かげ

で、今
いま

まで東京駅
とうきょうえき

にいらした当事者
とうじしゃ

の方
かた

たちの姿
すがた

を見
み

な

くなりました。その方
かた

たちは今
いま

どうしてらっしゃるのかと思
おも

うと、にぎわいを手放
て ば な

しで喜
よろこ

べずにいます。 

 

 

 

☆９月
がつ

24日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

   １名
めい

参加
さ ん か

されました。 

Ａさん（７０代
だい

） 生活
せいかつ

保護
ほ ご

で施設
し せ つ

に入
はい

ることになりました。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：１０月
がつ

９日
にち

（火
か

） ※月曜
げつよう

が祝日
しゅくじつ

のため、火曜日
か よ う び

になります。 

 

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

の地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに集合
しゅうごう

で

す。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボラ

ンティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は

参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 

 

＜生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

対策
たいさく

発表
はっぴょう

＞ 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

は先日
せんじつ

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

見直
み な お

しを含
ふく

む生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

対策
たいさく

案
あん

を示
しめ

しまし

た。「就労
しゅうろう

」「家計
か け い

再建
さいけん

」「住
す

まいの確保
か く ほ

」を柱
はしら

に、包括的
ほうかつてき

支援
し え ん

を行
おこな

う「総合
そうごう

相談
そうだん

支援
し え ん

センター」を各自治体
か く じ ち た い

に設置
せ っ ち

するほか、生活
せいかつ

保護
ほ ご

では、就 職
しゅうしょく

活動費
かつどうひ

の

給付
きゅうふ

など自立
じ り つ

支援
し え ん

と不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

対策
たいさく

双方
そうほう

を盛
も

り込
こ

みました。長期
ちょうき

失業
しつぎょう

や低賃金
ていちんぎん

に

悩
なや

む人
ひと

たちが生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

に至
いた

らないよう支
ささ

え、受給者
じゅきゅうしゃ

、給付費増
きゅうふひぞう

を抑制
よくせい

する狙
ねら

いです。 

 支援
し え ん

センターは、ＮＰＯなどが自治体
じ ち た い

と協 力
きょうりょく

して運営
うんえい

します。縦割
た て わ

りだった

相談
そうだん

窓口
まどぐち

を一本化
いっぽんか

し、困窮者
こんきゅうしゃ

の技能
ぎ の う

や職歴
しょくれき

、生活
せいかつ

実態
じったい

などを把握
は あ く

したうえで、

一人一人
ひ と り ひ と り

に合
あ

った困窮
こんきゅう

からの脱却
だっきゃく

計画
けいかく

を作
つく

ります。 

 「就労
しゅうろう

」では、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の見直
み な お

しから始
はじ

め、比較的
ひかくてき

軽
かる

い労働
ろうどう

体験
たいけん

（中間的
ちゅうかんてき

就労
しゅうろう

）

の場
ば

を提
てい

供
きょう

して働
はたら

く意欲
い よ く

を高
たか

めてもらい安定
あんてい

した就労
しゅうろう

につなげるつもりです。 

 これに対
たい

しては、「窓口
まどぐち

が一
ひと

つになって助
たす

かる」という声
こえ

がある反面
はんめん

、支援
し え ん

セン

ターの運営
うんえい

の具体面
ぐたいめん

（どうやって専門家
せんもんか

を探
さが

すのか、など）への不安
ふ あ ん

の声
こえ

もあり

ます。 

運営
うんえい

は相当
そうとう

難
むずか

しいでしょうが、うまくいけば窓口
まどぐち

が一
ひと

つになり、効果的
こうかてき

な支援
し え ん

が

できるので、良
よ

い方向
ほうこう

にいくことを祈
いの

りたいと思
おも

います。 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


