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ねん

９月
がつ

１５日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 今日
き ょ う

、９月
がつ

１５日
にち

は世界
せ か い

で最初
さいしょ

の鉄道
てつどう

、イギリスのリバプール・アンド・マン

チェスター鉄道
てつどう

が開業
かいぎょう

した日
ひ

です。1830年
ねん

のことです。開業
かいぎょう

当初
とうしょ

はリバプー

ルのエッジヒル駅
えき

とマンチェスターのリバプールロード駅
えき

のあいだで営業
えいぎょう

を

開始
か い し

しました。世界
せ か い

で初
はじ

めて実用的
じつようてき

な蒸気
じょうき

機関車
きかんしゃ

を使
つか

い、すべての列車
れっしゃ

が時刻表
じこくひょう

にもとづいて運行
うんこう

されたといわれています。 

 

☆９月
がつ

３
み

日
っか

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

A さん（40代
だい

） 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

しました。その日
ひ

から千代田区
ち よ だ く

が提携
ていけい

する

宿泊所
しゅくはくじょ

に入所
にゅうしょ

しました。 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：９月
がつ

１８日
にち

（火
か

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

し

てください。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

までボラ

ンティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 
 



＜年金
ねんきん

のおはなし＞ 

 「社会
しゃかい

保障
ほしょう

と税
ぜい

の一体
いったい

改革
かいかく

関連法
かんれんほう

」が８月
がつ

１０日
と お か

の参院
さんいん

本
ほん

会議
か い ぎ

で可決
か け つ

され、 

現在
げんざい

５％の消費
しょうひ

税率
ぜいりつ

が２０１４年
ねん

４月
がつ

に８％、２０１５年
ねん

１０月
がつ

に１０％に引
ひ

き

上
あ

げられることになりました。 

 政府
せ い ふ

は消費税
しょうひぜい

を引
ひ

き上
あ

げる一方
いっぽう

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

の改革
かいかく

を打
う

ち出
だ

しました。その

一
ひと

つが年金
ねんきん

改革
かいかく

です。年金
ねんきん

改革
かいかく

の柱
はしら

は①老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

の短縮
たんしゅく

②基礎
き そ

年金
ねんきん

の国庫
こ っ こ

負担
ふ た ん

の引
ひ

き上
あ

げ③低所得
ていしょとく

高齢者
こうれいしゃ

への年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

の

創設
そうせつ

――の３つです。①、②は実施
じ っ し

が決
き

まり、③は現在
げんざい

、審議中
しんぎちゅう

です。 

これまで老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

を受
じゅ

給
きゅう

するためには２５年間
ねんかん

、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

める必要
ひつよう

が

ありました。2015年
ねん

10月
がつ

からは10年間
ねんかん

、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めていれば、老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

がもらえるようになります。 

老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

の短縮
たんしゅく

には、年金
ねんきん

がもらえない人
ひと

を減
へ

らすとい

う狙
ねら

いがあります。旧社会
きゅうしゃかい

保険庁
ほけんちょう

の調査
ちょうさ

によれば、65歳
さい

以上
いじょう

の無年金者
むねんきんしゃ

のうち

約
やく

４割
わり

が年金
ねんきん

をもらえるようになるといいます。65歳
さい

以上
いじょう

で年金
ねんきん

をもらってい

ない方
かた

は、近
ちか

くの年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

で確認
かくにん

してみてください。 

                                        

  おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずそ

の日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


