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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 昨日
き の う

が「プロ野球
やきゅう

ナイター記念
き ね ん

日
び

」（1948年
ねん

に横浜
よこはま

で初
はじ

めてのナイター戦
せん

が行
おこ

な

われたそうです）、今日
き ょ う

が「高校
こうこう

野球
やきゅう

記念
き ね ん

日
び

」だそうです。1915年
ねん

（大正
たいしょう

4年
ねん

）

のこの日
ひ

に第
だい

1回目
か い め

の中
ちゅう

等
とう

学校
がっこう

野球
やきゅう

大会
たいかい

が開
ひら

かれたことに由来
ゆ ら い

しているとのことで

す。いまも高校
こうこう

野球
やきゅう

の真
ま

っ最中
さいちゅう

ですね。故郷
ふるさと

の高校
こうこう

の活躍
かつやく

に熱
あつ

い声援
せいえん

を送
おく

っている

方
かた

も多
おお

いのでは。最近
さいきん

の子
こ

どもたちには野球
やきゅう

よりもサッカーが人気
に ん き

なようですが、

以前
い ぜ ん

は野球
やきゅう

がスポーツの花形
はながた

でしたね。私
わたし

が子
こ

どもの頃
ころ

には、クラス対抗
たいこう

の野球
やきゅう

大会
たいかい

が毎年
まいとし

あって、学校中
がっこうじゅう

が大
おお

いに盛
も

り上
あ

がったものでした。 

夏
なつ

のスポーツは熱 中 症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

が欠
か

かせません。

先月
せんげつ

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

で救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

された人
ひと

の数
かず

は、2万人
まんにん

を

超
こ

えたそうです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は軽
かる

いものから重
おも

いものまで

ありますが、命
いのち

にかかわる症 状
しょうじょう

になったり、命
いのち

に

別状
べつじょう

はなくても後遺症
こういしょう

が残
のこ

るようなケースもあったり

しますから、甘
あま

く見
み

るのは本当
ほんとう

に危険
き け ん

です。喉
のど

が渇
かわ

いた

と感
かん

じたときには既
すで

に体
からだ

が危険
き け ん

信号
しんごう

を出
だ

しているとい

うことです。喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

（できれば少 量
しょうりょう

の塩分
えんぶん

も

一緒
いっしょ

に）を心
こころ

がけて下
くだ

さい。 

 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：8月
がつ

20日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は東京駅
とうきょうえき

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

。

（今回
こんかい

から東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんじょ

脇
わき

の車輪
しゃりん

のところになります） 

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 
 

 

 8/8（水）に「いのちをつなぐ生活
せいかつ

保護
ほ ご

は恥
はじ

じゃないデモ」が行
おこ

なわれました。

デモの出発
しゅっぱつ

は日比谷
ひ び や

公園
こうえん

からでした。生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用者
りようしゃ

有志
ゆ う し

が呼
よ

びかけをして、実現
じつげん

したものです。参加者
さんかしゃ

は約
やく

100名
めい

で、8割
わり

が生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

している方だったそうで

す。この数
かず

を多
おお

いと見
み

るか少
すく

ないと見
み

るかは、人
ひと

それぞれの感
かん

じ方
かた

があることでし

ょう。でも私
わたし

は、ここ最近
さいきん

の生活
せいかつ

保護
ほ ご

への不当
ふ と う

なバッシングの中
なか

で、生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用者
りようしゃ

が自
みずか

ら声
こえ

を上
あ

げたことは大変
たいへん

な意味
い み

があると思
おも

っています。生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

す

る人
ひと

に対
たい

する不当
ふ と う

な叩
はた

きが続
つづ

くことは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用者
りようしゃ

に根拠
こんきょ

のない罪悪感
ざいあくかん

を生
う

み、

生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

した人
ひと

を生活
せいかつ

保護
ほ ご

から遠
とお

ざけて更
さら

なる困窮
こんきゅう

へと導
みちび

きます。その先
さき

に何
なに

があるのか、考
かんが

えなくてはなりません。 

人間
にんげん

が生
い

きていく一生
いっしょう

という時間
じ か ん

の中
なか

で、何
なに

が起
お

きるかわかりません。災害
さいがい

もあ

れば病気
びょうき

やケガに見舞
み ま

われることも、失業
しつぎょう

もあります。それでも最低限
さいていげん

の文化的
ぶんかてき

か

つ健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を保証
ほしょう

するのが生活
せいかつ

保護
ほ ご

というシステムです。誰
だれ

もが必要
ひつよう

なときに

利用
り よ う

できる権利
け ん り

が認
みと

められているはずのものです。利用
り よ う

することになったとして、

どうして恥
は

じたり罪悪感
ざいあくかん

を感
かん

じる必要
ひつよう

があるでしょうか。 

そう思
おも

って、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

への批判
ひ は ん

に怒
いか

りを感
かん

じている人
ひと

は、決
けっ

して少
すく

ない数
かず

で

はありません。声明
せいめい

を出
だ

している団体
だんたい

も複数
ふくすう

ありますし、個人
こ じ ん

でもブログなどを使
つか

っ

て表明
ひょうめい

している人
ひと

たちがいます。けれども当事者
とうじしゃ

が当事者
とうじしゃ

として上
あ

げる声
こえ

は、

体験者
たいけんしゃ

としての迫力
はくりょく

があります。それに勝
まさ

るものはありません。その声
こえ

をきちんと

聴
き

く耳
みみ

を持
も

つ社会
しゃかい

を、望
のぞ

んでいるのです。 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

季節柄
きせつがら

もあり、おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


