
 

おにぎり通信 
2012年

ねん

８月
がつ

４日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

８月
がつ

４日
よ っ か

は、「ビヤホールの日
ひ

」です。暑
あつ

いこの頃
ごろ

、冷たーいビールを飲
の

む、考
かんが

えただけでおいしそうです。 

１８９９年
ねん

８月
がつ

４日
よ っ か

、東京
とうきょう

・銀座
ぎ ん ざ

に、現存
げんぞん

する中
なか

では日本
に ほ ん

で最
もっと

も古
ふる

いビアホ

ール「ヱビスビヤホール」が開店
かいてん

しました。これを記念
き ね ん

して、ヱビスビヤホール

の後身
こうしん

である銀座
ぎ ん ざ

ライオンが、この日
ひ

を「ビヤホールの日
ひ

」に制定
せいてい

したそうです。 

また、この日
ひ

は「箸
はし

の日
ひ

」でもあります。これは語呂
ご ろ

合
あ

わせですね。（「８４

→はし→箸
はし

」）これは、わりばし組合
くみあい

が１９７５年
ねん

に制定
せいてい

したものです。東京
とうきょう

・

千代田区
ち よ だ く

の日枝
ひ え

神社
じんじゃ

ではこの日
ひ

に箸
はし

供養
く よ う

祭
さい

が行
おこな

われます。 

 

 

 

 

 

 

 

☆７月
がつ

２３日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  １名
めい

参加
さ ん か

されました。 

Ａさん（６０代
だい

） 

港 寮
みなとりょう

入 寮
にゅうりょう

を希望
き ぼ う

され、水曜日
すいようび

に再訪問
さいほうもん

することになりました。  

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：８月
がつ

６日
にち

（月
げつ

） 

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

の地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに集合
しゅうごう

で

す。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボラ

ンティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は

参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 

＜平成
へいせい

24年
ねん

の
てい

最低
さいてい

賃金
ちんぎん

の目安
め や す

決
き

まる＞ 

 先日
せんじつ

、平成
へいせい

24
２４

年
ねん

の地域
ち い き

別
べつ

最低
さいてい

賃金
ちんぎん

（全国
ぜんこく

平均
へいきん

の時給
じきゅう

）の目安
め や す

が決
き

まりました。平成
へいせい

23年
ねん

と比
く ら

べて 7円
えん

高
たか

い、744円
えん

です。これは、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の影響
えいきょう

で５年
ねん

ぶりの低
ひく

い水準
すいじゅん

だった昨
さく

年
ねん

度
ど

と同
おな

じ上
あ

げ幅
はば

です。 

 この目安
め や す

を基
もと

に、各都道府県
かくとどうふけん

の最低
さいてい

賃金
ちんぎん

が決
き

定
さだ

され、今年
ねん

10月
がつ

頃
ごろ

に適用
てきよう

されま

す。例
たと

えば、東京都
とうきょうと

の場合
ば あ い

、平成
へいせい

23
２３

年
ねん

は 837円
えん

でした。今
こ

年
とし

は、850円
えん

ぐらいにな

るのでしょうか。 

 最低
さいてい

賃金
ちんぎん

の引
ひ

き上
あ

げは生活
せいかつ

する上
うえ

で非常
ひじょう

に大切
たいせつ

ですが、それだけでは不十分
ふじゅうぶん

で

す。 地域
ち い き

によっては、最低
さいてい

賃金
ちんぎん

で週
しゅう

40時間
じ か ん

働
はたら

いた場合
ば あ い

より、生活
せいかつ

保護
ほ ご

でもらう

金額
きんがく

の方
ほう

が多
おお

いところもあります。 

そうでなかったとしても、最低
さいてい

賃金
ちんぎん

で働
はたら

いていたら、生活
せいかつ

はぎりぎりです。例

えば、東京都
とうきょうと

の最低
さいてい

賃金
ちんぎん

が 850円
えん

になったとしても、月
つき

に 14万
まん

9,600円
えん

にしかなり

ません。（850円
えん

×8時間
じ か ん

×22日
にち

で計算
けいさん

） 

しかも、働
はたら

いた場合
ば あ い

には、この金額
きんがく

から社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

や所得税
しょとくぜい

が引
ひ

かれるので、

手取
て ど

りは 12万
まん

5,000円
えん

ほどです。生活
せいかつ

するのは至難
し な ん

の業
わざ

でしょう。 

 だから、一部
い ち ぶ

の人
ひと

は「生活
せいかつ

保護
ほ ご

の支給
しきゅう

額
がく

を下
さ

げろ」と主張
しゅちょう

しますが、問題
もんだい

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

ではなく、最低
さいてい

賃金
ちんぎん

で働
はたら

いても生活
せいかつ

できないことにあります。もっと、

低所得者
ていしょとくしゃ

への保護
ほ ご

が行
おこな

われ、皆
みな

が生
い

きていける社会
しゃかい

になるよう願
ねが

っています。 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

季節柄、おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


