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ねん

７月
がつ

２１日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 今日
き ょ う

、７月
がつ

２１日
にち

は人類
じんるい

が歴史上
れきしじょう

、初
はじ

めて月
つき

に降
お

り立
た

った日
ひ

です。米国
べいこく

フロリ

ダ州
しゅう

のケネディ宇宙
うちゅう

センターから発射
はっしゃ

されたアポロ１１号
ごう

が１９６９年
ねん

７月
がつ

 

２０日
にち

、月面
げつめん

に到達
とうたつ

。月面
げつめん

着陸
ちゃくりく

から約
やく

６時間後
じ か ん ご

の７月
がつ

２１日
にち

午前
ご ぜ ん

２時
じ

56分
ふん

（世界協
せかいきょう

定時
て い じ

、日本
に ほ ん

時間
じ か ん

午前
ご ぜ ん

１１時
じ

５６分
ふん

）、ニール・アームストロング船長
せんちょう

が

歴史的
れきしてき

な一歩
い っ ぽ

を記
しる

しました。約
やく

半世紀
はんせいき

もまえに人類
じんるい

が月面
げつめん

に降
お

り立
た

ったと思
おも

うと、

当時
と う じ

の人々
ひとびと

のチャレンジ精神
せいしん

に感動
かんどう

しますね。 

 

☆７月
がつ

９日
ここのか

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

どなたもお見えになりませんでした。 
 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：７月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

し

てください。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

までボラ

ンティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 
 



＜花火
は な び

大会
たいかい

のご案内
あんない

＞ 

 今年
こ と し

も花火
は な び

大会
たいかい

の季節
き せ つ

がやってきました。もともと花火
は な び

が川開
かわびら

きに使用
し よ う

されて

いたこともあり、日本
にっぽん

の花火
は な び

大会
たいかい

は７～８月
がつ

に集 中
しゅうちゅう

しているのが特徴
とくちょう

です。 

 新聞
しんぶん

報道
ほうどう

によれば、７～８月
がつ

に１０００発
ぱつ

以上
いじょう

の花火
は な び

を打
う

ち上
あ

げる花火
は な び

大会
たいかい

が

東京
とうきょう

都内
と な い

だけでも１０以上
いじょう

あるそうです。 

 このところ暑
あつ

さの厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きますが、時
とき

にはうちわを扇
あお

ぎなから、夜空
よ ぞ ら

の

花火
は な び

を楽
たの

しんでみてはいかがですか？ 

 東京
とうきょう

都内
と な い

で開催
かいさい

を予定
よ て い

する主
おも

な花火
は な び

大会
たいかい

を紹介
しょうかい

します。参考
さんこう

にしてください。 

 

               ７～８月に東京都内で開催される主な花火大会 
 

開催日 名称 場所 

7月 24日（火） 葛飾納涼花火大会（かつしかのうりょうはなびたいかい） 葛飾区 

7月 28日（土） 隅田川花火大会（すみだがわはなびたいかい） 墨田・台東区 

8月 1日（水） 江東花火大会（こうとうはなびたいかい） 江東区 

8月 4日（土） 江戸川区花火大会（えどがわくはなびたいかい） 江戸川区 

8月 4日（土） いたばし花火大会（いたばしはなびたいかい） 板橋区 

8月 10日（金） 神宮外苑花火大会（じんぐうがいえんはなびたいかい） 新宿区 

8月 11日（土） 東京湾大華火祭（とうきょうわんだいはなびさい） 中央区 

 

 
   

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


