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ねん

６月
がつ

３０日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 

 明日
あ す

、７月
がつ

１
つい

日
たち

は、最初
さいしょ

の国政
こくせい

選挙
せんきょ

（第
だい

１回
かい

衆議院
しゅうぎいん

議員
ぎ い ん

総
そう

選挙
せんきょ

）が行
おこな

われた日
ひ

です。１８９０（明治
め い じ

２３）年
ねん

のことです。１２４３人
にん

が立候
りっこう

補
ほ

し、そのうち

３００人
にん

が最初
さいしょ

の衆議院
しゅうぎいん

議員
ぎ い ん

に選
えら

ばれました。当時
と う じ

の選挙
せんきょ

は、選挙権
せんきょけん

が国税
こくぜい

１

５円
えん

以上
いじょう

を納
おさ

める満
まん

２５歳
さい

以上
いじょう

の男性
だんせい

に限
かぎ

られていました。現在
げんざい

のように財産
ざいさん

や性別
せいべつ

による制限
せいげん

のない選挙
せんきょ

ではありませんが、選挙
せんきょ

の歴史
れ き し

が約
やく

１２０年
ねん

しか

ないと思
おも

うと、びっくりしますね。 

 

☆６月
がつ

１８日
にち

 福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  

港 寮
みなとりょう

へ入 寮
にゅうりょう

を希望
き ぼ う

する方
かた

がいらっしゃいました。 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：７月
がつ

２日
ふつか

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
う ち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんしょ

脇
わき

の車輪
し ゃ り ん

のところに朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

し

てください。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

までボラ

ンティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  3階
かい

 
 



＜食 中 毒
しょくちゅうどく

を知
し

っていますか？＞ 

 

  夏場
な つ ば

は食 中 毒
しょくちゅうどく

にかかりやすい季節
き せ つ

といいます。食 中 毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こす原因
げんいん

は細菌
さいきん

とウィルスです。特
とく

に、細菌
さいきん

が原因
げんいん

となる食 中 毒
しょくちゅうどく

は６～８月
がつ

にもっとも

多
おお

く発生
はっせい

します。これは食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

の多
おお

くが湿度
し つ ど

を好
この

むため、

気温
き お ん

、湿度
し つ ど

が高
たか

い梅雨
つ ゆ

時
どき

は食 中 毒
しょくちゅうどく

にかかりやすくなるからです。 

 食 中 毒
しょくちゅうどく

にかかると、激
はげ

しい腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、吐
は

き気
け

などの症 状
しょうじょう

が出
で

てきます。

重 症
じゅうしょう

になると、死
し

にいたるケースもあり、十分
じゅうぶん

、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 食 中 毒
しょくちゅうどく

は細菌
さいきん

やウィルスが食
た

べ物
もの

に付着
ふちゃく

し、体内
たいない

に侵入
しんにゅう

することによって

発生
はっせい

します。このため、①細菌
さいきん

が食
た

べ物
もの

に付着
ふちゃく

しないように、食
た

べる前
まえ

に必
かなら

ず手
て

を洗
あら

う②生鮮
せいせん

食品
しょくひん

や総菜
そうざい

は低温
ていおん

で保
ほ

存
ぞん

する③肉
にく

や魚
さかな

はできるだけ加熱
か ね つ

して食
た

べる――などが食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

です。 

政府
せ い ふ

広報
こうほう

オンラインで食 中 毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐ手
て

の洗
あら

い方
かた

を見付
み つ

けました。みなさんも

参考
さんこう

になさってください。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

）  


