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こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 この通信
つうしん

を書
か

いている現在
げんざい

はまだ梅雨入
つ ゆ い

りしておりませんが、そろそろやって来
き

そうですね、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が。雨
あめ

の季節
き せ つ

が好
す

きな方
かた

もいることでしょうが、毎日
まいにち

続
つづ

く

となるとジメジメした湿気
し っ け

に気分
き ぶ ん

も湿
しめ

っぽくなってしまいそうな気
き

がします。それ

でも雨
あめ

の音
おと

を聞
き

いていると気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

くのだから、不思議
ふ し ぎ

なものです。雨
あめ

の日
ひ

は

とくによく眠
ねむ

れるという人
ひと

の話
はなし

も聞
き

きます。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は湿度
し つ ど

と大
おお

きな関係
かんけい

があります。梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる方
かた

が多
おお

いそうですので、どうぞ気
き

をつけてお過
す

ごし下
くだ

さい。 

 また、アレルギーやその他
た

の原因
げんいん

の皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

も、湿気
し っ け

によって悪化
あ っ か

する場合
ば あ い

があ

ります。悪化
あ っ か

してからの治療
ちりょう

は時間
じ か ん

がかかってしまいます。皮膚炎
ひ ふ え ん

は痒
かゆ

みや痛
いた

みが

伴
ともな

うので、つらいですよね。気
き

になっている方
かた

は、なるべく早
はや

めに医師
い し

から薬
くすり

を

処方
しょほう

してもらうと良
よ

いでしょう。 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

も、なるべく

快適
かいてき

に過
す

ごせますように。 

 

 

 
 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：6月
がつ

11日
にち

（月）、待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

は東京駅
とうきょうえき

丸
ま る

の内北口
う ち き た ぐ ち

。

（今回
こんかい

から東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

北口
きたぐち

地下
ち か

・喫煙所
きつえんじょ

脇
わき

の車輪
しゃりん

のところになります） 

朝
あ さ

８時半
じ は ん

までに集合
しゅうごう

です。 

病気
び ょ う き

やケガの治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

ハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 
 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 
 

先週
せんしゅう

の通信
つうしん

にもありましたが、お笑
わら

いタレントの母親
ははおや

が生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けていた件
けん

で、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

があちらこちらで話題
わ だ い

になっています。追
お

い打
う

ちをかけるように、また別
べつ

のお笑
わら

いタレントの母親
ははおや

も生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

け

ていたことが報
ほう

じられました。 

まるで便乗
びんじょう

するかのように「生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の水
すい

準引
じゅんひ

き下
さ

げを検討
けんとう

する」

と表明
ひょうめい

する大臣
だいじん

が表
あらわ

れたかと思
おも

えば、テレビでは知識
ち し き

があるわけでもな

いタレントが得
と く

意気
い げ

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

について誤
あやま

った発言
はつげん

を垂
た

れ流
なが

したりしま

す。これでは議論
ぎ ろ ん

になどなるわけもなく、バッシングへと誘導
ゆ う ど う

しているようなものだと思
おも

います。

見
み

るに見
み

かねたのでしょう。生活
せいかつ

保護
ほ ご

問題
もんだい

全国
ぜんこ く

会議
か い ぎ

と全国
ぜんこ く

生活
せいかつ

保護
ほ ご

裁判
さいばん

連絡会
れんらくかい

は、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

に関
かん

する冷静
れいせい

な報道
ほう ど う

と議論
ぎ ろ ん

を求
も と

める緊
きん

急声明
きゅうせいめい

」を発表
はっぴょう

しました。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

する人
ひと

が増
ふ

えて、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

が国
く に

の予算
よ さ ん

を圧迫
あっぱ く

しているのは確
たし

かでしょ

う。けれども生活
せいかつ

保護
ほ ご

を実際
じっさい

に受給
じゅきゅう

できているのは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を必要
ひつよう

とする状態
じょうたい

にある人
ひと

の

中
なか

で 10人
にん

に 1人の割合
わりあい

だという説
せつ

もあります。生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する人
ひと

が増
ふ

えることを心配
しんぱい

す

るよりも前
まえ

に、貧困
ひんこん

がこんなにも広
ひろ

がっていることを問題
もんだい

視
し

しなくてはならないはずです。いった

いどうして多
おお

くの人
ひと

の生活
せいかつ

が成
な

り立
た

たない状況
じょうきょう

が生
う

まれたのか、それを防
ふせ

ぐにはどうしたら良
よ

いのか、政治家
せ い じ か

はまずそこに力
ちから

を入
い

れるべきです。 

今回
こんかい

の一般
いっぱん

の人
ひと

の生活
せいかつ

保護
ほ ご

叩
だた

きは、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

に対
たい

する経済的
けいざいてき

あるいは精神的
せいしんてき

な疲弊
ひ へ い

が土台
ど だ い

にあるのでは、と指摘
し て き

する声
こえ

もあります。要
よ う

はストレス発散
はっさん

ということになるのでしょうか。

自
みずか

らが不安
ふ あ ん

な状況
じょうきょう

の中
なか

にいながら、もっと過酷
か こ く

な状況
じょうきょう

の人
ひと

を叩
たた

くという行為
こ う い

は、自分
じ ぶ ん

の首
く び

を

絞
し

めることにつながります。こうした足
あし

の引
ひ

っ張
ぱ

り合
あ

いをして、誰
だれ

の利益
り え き

になるのか考
かんが

えてみな

いとなりませんね。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

季節柄
きせつがら

もあり、おにぎりは必ずその日
ひ

のうちにお早
はや

めにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四ツ谷おにぎり仲間 連絡先
れ ん ら く さ き

：090-4959-0652（岩田
い わ た

） 


